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Velkommen til DGU’s ”Værd at vide…” .

Her kan du finde praktiske informationer om alt fra turneringsudtagelser, sponsorarrangementer og landsholdstøj til hvilke forventninger og forpligtelser, der følger med rollen som spiller i DGU’s trupper. 

Hæftet fungerer som opslagsværk for spillere og forældre, og det er hver enkelt spillers ansvar at kende til og overholde de beskrevne regler og retningslinier.

Hvis du støder på ting undervejs, der giver anledning til spørgsmål, er du meget velkommen til at kontakte os. 

Med venlig hilsen 
Dansk Golf Union
Claus Mølholm og Lone Just Pedersen
Eliteansvarlig
Elitekoordinator 
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I 1931 gik 4 af de første danske golfklubber sammen og besluttede at stifte Dansk Golf Union som selvstændigt forbund under DIF – Danmarks Idræts Forbund. 

I dag (pr. 1/11 2010) består DGU af 181 medlemsklubber, der tilsammen har ca. 151.185 aktive medlemmer. 

DGU’s sekretariat har til opgave at servicere såvel klubberne som de mange medlemmer, og det stiller store og meget forskellige krav til de 31 medarbejdere, der arbejder i DGU. 

Arbejdet med spillerne i eliteudviklingen udgør kun en lille del af DGU’s samlede arbejdsopgaver. Der arbejdes også med miljø, rating af baner, sponsorer, it, webportal, udgivelse af bladet Dansk Golf, kurser, afvikling af en lang række turneringer og mange, mange andre opgaver. 

Som spiller i eliteudviklingen er du primært knyttet til den del af DGU’s sekretariat, der hedder Sports- og Serviceafdelingen. Til denne afdeling er alle landstrænere tilknyttet og det er herfra, at alle truppernes aktiviteter bliver planlagt og koordineret. 

Du vil altid kunne henvende dig til DGU’s sekretariat hvis du har nogle spørgsmål, der trænger sig på i forbindelse med din deltagelse i eliteudviklingen.  

Til mange af DGU’s funktioner er knyttet et antal frivillige, der hele året rundt løser en lang række opgaver for DGU. 

De frivillige er organiseret i forskellige grupper alt efter opgaven, og således findes der blandt andet en dommerpulje, en raterpulje og en juniorpulje ligesom der er landsholdskaptajner, kursusinstruktører, turneringsledere og mange andre frivillige. 

Det er dog altid DGU’s sekretariat, der leder og fordeler de mange opgaver, ligesom ansvaret herfor entydigt er placeret hos generalsekretæren. 

På DGU’s portal www.danskgolfunion.dk kan du under fanebladet ”Om DGU” få et overblik over de ansatte i DGU’s sekretariat samt de frivillige, der er knyttet til hver funktion.

Når du på de følgende sider læser om DGU, refererer dette som udgangspunkt til DGU’s sekretariat. Sekretariatet er placeret i Idrættens Hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby. Tlf.: 43 26 27 00, Fax 43 26 27 01, E-mail: info@dgu.org.

2. Overordnede målsætninger for eliten
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Formål

Gennem udvikling af det hele menneske at skabe golfspillere, der teknisk, fysisk, mentalt og personligt 

har kompetence til at præstere på højeste plan, 

når det gælder.

Overordnet resultatmålsætning
At skabe en dansk major eller OL-vinder
Én medalje årligt ved et EM eller et VM - eller én spiller, der kvalificerer sig til én af de europæiske professionelle golftours.
Derudover har eliten en konkret resultatmålsætning for hver sæson fordelt på alle internationale niveauer, hvor vi deltager med landsholdsspillere eller støttede pro’er. 
Udviklingsmålsætning

Hver spiller i DGU’s eliteudvikling og dennes bagland (hjemmetrænere, forældre, klubledere) forstår at arbejde procesorienteret - og primært søger at generere resultater via forbedringer af de tekniske, fysiske, mentale og personlige kompetencer, samt de underliggende færdigheder og egenskaber. 
Udviklingsprocessen
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DGU har særlig fokus på at hjælpe spillerne med at gøre processen færdig – dvs. når en konkret målsætning om f. eks. at ændre grippet er blevet gentaget mange gange under træning, så bliver dette også testet under pres og evalueret.

Spilleren i centrum og samarbejdet skal fungere
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80 procent af alle spillere skal vurdere, at der er positiv dialog mellem hhv. hjemmetræner, forældre og klub og DGU.

3. Trupperne i DGU’s eliteudvikling 2010/11
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Der er udtaget spillere til følgende trupper: 

ProTeam

A-trup 

A-observationstrup

Juniortrup

Udviklingstrup
A-trup og Juniortrup udgør DGU’s landsholdstrupper og, når der henvises til landsholdsspillere, er der altså tale om spillere fra disse trupper.

Trupperne udtages ikke for et år ad gangen. Der kan altså løbende foretages ind- og udslusninger i løbet af sæsonen.

Landstræner Thomas Kiel Larsson er Trupansvarlig for Herrer A-truppen og observationstruppen herunder.

Landstræner Leif Nyholm er trupansvarlig for Dame A-truppen, og observationstruppen herunder.

Landstræner David Dickmeiss er trupansvarlig for Juniortruppen og udviklingstruppen.

Herudover er der Magnus Landström som vil være tilknyttet proteamet.

Landstrænernes rolle

· Helhedscoach for hver sin trup og dennes bagland

· Teknisk træner for udvalgte spillere
· Primær opgave at sikre ro og optimere udviklingen af den enkelte spiller i truppen. 

Mobilnumre til trænerne:

Thomas H. Larsson

25 17 67 95
David Dickmeiss


26 20 77 46
Magnus Landström

28 89 51 40
Leif Nyholm



21 42 45 59
Se flere detaljer og instruktører mv. i den særlige adresseliste ”Trænere, instruktører og kaptajner” på Elitegruppen.
Forudsætningerne for at blive landsholdsspiller er:

· Fuldgyldigt medlem af en golfklub som er medlem af DGU

· Dansk statsborgerskab

· Aktivt handicap

· Ingen karantæne fra DGU turneringer

4. Profil af en landsholdsspiller
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Der går en professionel proces forud for udtagelsen til DGU’s trupper. DGU tager en lang række faktorer i betragtning, når der skal udvælges spillere, og her udgør resultater og ranglisteplaceringer kun en del af det samlede puslespil. 

Nedenfor kan du læse om, hvordan disse forskellige faktorer hænger sammen med DGU’s formål og målsætning i forhold til eliteudviklingen. Samtidig kan du få en forståelse for, hvordan dette helt konkret udmønter sig i en række krav og forventninger til dig.

DGU’s målsætning er at skabe spillere, der kan præstere på topplan. Dette mål har højere prioritet end at skabe resultater på kort sigt, og dette kan give en konflikt mellem, hvad der er optimalt for at skabe gode resultater her og nu, og den enkelte spillers langsigtede udvikling. 

Ofte er det dog således at gode resultater netop skabes når der er fokus på detaljen og der arbejdes med de færdigheder som spilleren er 100%  herre over (procesmål) og der sker målbare forbedringer på de grundlæggende præstationer (statistik, mental og fysisk styrke, etc.)

I 2009 - 2010 producerede spillere i DGU’s trupper mange flotte resultater i både udland og indland. Resultaterne bliver således en effekt af den langsigtede plan og den enkelte spillers høje ambition – og vi forventer at landsholdsspillere kan præstere mens der samtidig arbejdes på langsigtede mål. 

Du er i centrum

Som spiller står du i centrum for DGU’s elitearbejde. Der lægges ikke kun vægt på, at du har en god teknik eller at du er fysisk stærk. Det er også vigtigt, at du besidder følgende egenskaber, som af DGU betragtes som basis for at blive en god golfspiller:

· Udviklingskompetence: At du har viljen til at ændre dig og lære nye ting på både det tekniske, motoriske, mentale og personlige niveau.

· Indlæringskompetence: At du har evnen til at lære nye ting på både det tekniske, motoriske, mentale og personlige niveau.

· Motorisk kompetence: At du har kendskab til din egen krop og dens muligheder samt evnen til at udføre bevægelsesmønstre i forhold til rytme, balance og koordination. 

· Personkompetence: At du har viljen og evnen til at kende og omgås med dine egne følelser og tanker.

· Social kompetence: At du har evnen til at omgås med andre og fungere i sociale netværker og at du har evnen til at kommunikere godt med træner, ledere, andre spillere, dommere, turneringsledere mm. 

Endvidere er det vigtigt du har følgende karakteristika:

· Du skal besidde positive udviklingsmuligheder – dvs. have stort potentiale og talent.

· Du skal satse seriøst på din golf og have en ambition om at komme til konkurrere på højeste niveau.

· Du skal være parat til at afsætte den tid landsholdsarbejdet tager.

· Du skal være et forbillede for golfsporten.

· Du skal kunne indrette dig socialt på et hold.

· Du skal have et målrettet og struktureret syn på det arbejde, der skal gøres, for at nå dine mål.

Endelig forventes det, at du altid optræder som en god rollemodel og en værdig repræsentant for DGU. 

Det betyder, at du altid udviser almindelig velopdragenhed, og at du i alle sammenhænge optræder høfligt og respektfuldt. Det gælder både i forhold til andre spillere, dommere og publikum, som det gælder i forhold til trænere, instruktører, mm. 

Det forventes også, at du overholder såvel Golfreglerne og etiketteregler, som EGA Handicapregler, klubhus-regler og dresscodes. Dette gælder naturligvis såvel i Danmark som i udlandet – og uanset, om du i situationen repræsenterer DGU eller ej. 

Du er udtaget – hvad så nu?

Du er udtaget til én af DGU’s trupper. Det betyder, at DGU har vurderet, at du har den rette landsholdsprofil eller at du har potentiale til at få denne profil. 

Derfor – benyt dig af de tilbud du får som spiller i form af træningssamlinger, turneringer med mere og tag altid fat i den trupansvarlige landstræner eller i DGU’s sekretariat, hvis du har spørgsmål.

Hvad kan du forvente af DGU?

Det er DGU’s opgave at levere en professionel og sammenhængende indsats, der giver dig bedst mulige betingelser for at kunne præstere på topplan. 

Det indebærer blandt andet et øget fokus på kommunikationen fra DGU til dig, din klub og din træner ligesom det indebærer større åbenhed udadtil om udtagelseskriterier, landsholdsaktiviteter mv. 

Dette kommer bl.a. til udtryk i denne lille folder samt på DGU’s webportal:  http://www.danskgolfunion.dk
DGU’s Elitegruppe 

Den særlige Elitegruppe er blevet lukket og der arbejdes på en alternativ løsning.
5. Tøj og udstyr
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Spillere i A-trup, A-observationstrup samt Juniortruppen modtager fuld pakke af landsholdstøj og landsholdsudstyr. 
Spillere i udviklingstruppen modtager ligeledes landsholdstøj og landsholdsudstyr, men som udgangspunkt en lidt mindre pakke. 
Brug af tøj og udstyr

Landsholdstøj og -udstyr benyttes ved alle de turneringer, du er udtaget eller får wildcard til af DGU samt ved sponsorarrangementer, præsentationer, interviews mm., hvor du repræsenterer DGU. Det benyttes i videst muligt omfang også ved træningssamlinger og træningslejre.

Du må gerne benytte landsholdstøj og -udstyr ved turneringer, som du deltager i uden for DGU-regi, men dette er ikke et krav. 

Hvis du er i tvivl, så ring til DGU’s sekretariat - hellere en gang for meget end en gang for lidt.

Lån af tøj og udstyr

Udleveret tøj og udstyr er til låns og skal afleveres tilbage, den dag du ikke længere er i truppen. 

Almindeligt slid accepteres, mens tøj og udstyr, der er bortkommet, ødelagt eller på anden måde beskadiget eller misligholdt erstattes. Erstatningen beregnes ud fra tøjets eller udstyrets vejledende udsalgspris. 

Hvis det udleverede tøj eller udstyr bliver stjålet, anmeldes dette til DGU senest 21 dage efter tyveriet. Ved senere anmeldelse vil tøjet/udstyret blive betragtet som bortkommet og skal erstattes.

Det tøj du modtager, er du ansvarlig for at holde pænt og rent. Hvis du kan se, at du i sæsonens løb vil komme til at bruge tøjet meget, prioriterer du i første omgang sponsorarrangementer og turneringer, du er udtaget til af DGU.

Dernæst træningssamlinger og træningslejre, og endelig ”privat brug”, dvs. brug uden for DGU sammenhæng. På den måde undgås unødigt slid på tøjet, så det også sidst på sæsonen er præsentabelt.

Hvis tøjet alligevel bliver meget slidt i løbet af sæsonen, er der for det meste mulighed for at skifte noget af tøjet ud.

OBS! Såfremt en spiller er udtaget, får WC eller tilskud fra DGU til en turnering/sponsorarrangement eller lignende, er det et krav at spilleren stiller op i det udleverede tøj og udstyr som de har fået sponsoreret af DGU. 
Kun i helt særlige tilfælde kan der gives dispensation.

Såfremt en spiller bruger andet tøj og/eller udstyr, vil dette udløse en dagbøde mellem 500 kr. – 1.500 kr. Bødens størrelse vil blive fastsat i forhold til aktiviteten og forseelsens størrelse.    

Manglende betaling af dagbøder – se under pkt. 7”bestilling af udstyr fra Achusnet” – samme regler gælder.

6. NGU og DGU Introduktionskort 
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Alle spillere i Proteamet, samt alle landsholdsspillere (A-trup og Juniortrup) modtager NGU (Nordisk Golf Union) introduktionskort. 

Spillere i observationstruppen og udviklingstruppen modtager DGU introduktionskort.

Kortene fornyes hvert år i april måned og gælder frem til 31.3. året efter. Nye spillere vil modtage deres kort så snart det er praktisk muligt – i hastetilfælde kan et særligt introduktionsbrev udstedes af sekretariatet. 

Der er følgende retningslinier for kortenes anvendelse:

· DGU og NGU kortet giver mulighed for frit spil på alle DGU-medlemsklubbers baner. Det er op til den enkelte klub om de vil give frit spil, og i så fald hvor mange gange i perioden – dog max. 5 gange. 

· NGU kortet giver desuden mulighed for frit spil på nordiske klubbers baner. Også her er det op til den enkelte klub om de vil give frit spil, og i så fald hvor mange gange i perioden – dog max. 5 gange. 

· Kortet kan kun anvendes i forbindelse med gyldig handicapregistrering på DGU’s medlemskort, som på forlangende skal kunne forevises før, under eller efter spil – og med gyldig betalingsstatus af klubmedlemskabet.

· Lokale regler, ordensregler, bestemmelser og evt. begrænsninger skal respekteres fuldt.

· Før spil skal du indskrive dig i greenfeebogen på en sådan måde, at såvel navn som kortnummer er let læseligt.

· Såfremt der spilles på samme fremmede bane mere end 5 dage i sæsonen, bortfalder muligheden for frit spil.

· Misbrug eller udeladelse af at følge procedurerne for anvendelse af introduktionskort påtales af klubben overfor kortindehaveren. Ved gentagelsestilfælde kan der ske indberetning til DGU, som herefter har ret til at inddrage kortet.

Hvert kort er individuelt nummereret og du får derfor nyt nummer hvert år. Kortet er personligt, og kan ikke lånes ud. Hvis kortet mistes kan et nyt rekvireres hos DGU.
Da kortet kun giver spilleren en spillemulighed og ikke spilleret, forventes det at du præsenterer dig selv og i det hele taget optræder høfligt og korrekt i forhold til klubbens ordensregler m.v.
7. Bestilling af udstyr fra Acushnet
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Alle spillere i DGU’s trupper kan med rabat bestille udstyr og sko fra Acushnet Danmark A/S, som forhandler Titleist og Footjoy i Danmark. Priser beregnes som gældende indkøbspris minus gældende rabatsats plus moms. 
DGU kan desværre ikke være behjælpelig med produktinformationer eller fremsendelse af kataloger. Du må derfor selv undersøge produktet inden du afgiver din bestilling. Husk at være meget præcis, når du bestiller (for eksempel hvilken størrelse handske, hvilken længde på jernene, hvilke skafter og så videre).

Se mere på hjemmesiderne:

www.titleist.co.uk www.footjoy.co.uk 
Ved bestilling af jern og køller skal du udfylde en bestillingsformular. 
Formularen kan du finde på Elitegruppen.
Bestilling 

Bestillinger af udstyr fra Acushnet skal foregå gennem DGU, og du kan kun bestille til eget forbrug og i forlængelse heraf kan der maks. bestilles 24 dz bolde og 2 dz hansker pr. spiller pr. år. Bestillinger skal sendes til følgende mail: ljs@dgu.org
Afhentning

En af forudsætningerne for de lave priser er, at omkostninger til transport og administration holdes nede. Derfor leveres alle varer til Idrættens Hus, hvor du kan afhente dem. Når varerne ankommer, vil du få besked via mail. 

Hvis du ikke har mulighed for at komme forbi Idrættens Hus, eller bor langt væk, kan du få en anden til at hente varerne for dig. 
I dette tilfælde skal DGU kontaktes forinden på telefon 43 26 26 89 eller mail ljs@dgu.org

Betaling

DGU betaler Acushnet Danmark direkte ved modtagelse af varen og sender herefter et girokort til dig. 

Du kan betale girokortet eller du kan overføre pengene direkte til DGU’s konto. Hvis du vælger den sidste løsning, så husk at angive navn, fakturanummer samt hvad du betaler for (for eksempel ”Titleist bag og sko”).

Hvis du har penge stående på enten en legatkonto eller en præmiekonto hos DGU kan du bruge midler herfra til at betale for udstyret – det kræver dog, at du meddeler dette til DGU.

Leveringstiden er afhængig af om varen er på lager eller skal produceres. 

Manglende betaling

Ved manglende betaling og udsendelse af rykker vil din ret til at bestille udstyr midlertidigt blive stoppet ligesom udbetalinger af præmiechecks og lignende vil blive tilbageholdt, indtil beløbet er betalt. 

Ved fortsat manglende betaling og udsendelse af 2. rykker vil du midlertidigt blive suspenderet fra alle landsholdsaktiviteter indtil dokumentation for betaling foreligger eller fremvises.

8. DGU sponsorarrangementer 
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DGU sponsoreres af mange forskellige virksomheder og en del af disse sponsorater er rettet direkte mod landsholdene.

Frem til den 1. april 2011 er Nykredit DGU’s hovedsponsor. Acushnet Danmark sponsorerer udstyr til landsholdene i form af Titleist bags, flight covers, paraplyer, sko mm., ligesom Abacus sørger for at få spillerne klædt ordentligt på.
Derudover modtager eliteudviklingen væsentlig støtte fra Team Danmark, Danmarks Idræts-Forbund og Golf Klub Danmark som beløber sig til omkring 3 mill. årligt.

Til gengæld for dette er alle landsholdsspillere forpligtet til at deltage i et antal sponsorarrangementer, hvor spillere og sponsorer mødes en bestemt dag, spiller en runde golf og gerne afslutter dagen med en middag. 

I nogle tilfælde er der også brug for, at en spiller kan stå på træningsbanen sammen med mindre øvede spillere fra sponsorvirksomheden.

DGU forsøger så vidt muligt at fordele opgaverne, så alle spillere kommer ud til lige mange arrangementer – især fordi de ofte afholdes på hverdage og dermed i skole- og arbejdstiden. Der vil blive taget størst mulig hensyn til dette.

Det er primært A-trup spillere og pro’er, der vil blive brugt til sponsorarrangementer, men spillere fra andre trupper kan også blive bedt om at deltage.

Hvis du skal deltage i et DGU sponsorarrangement, så husk at bruge dit landsholdstøj og –udstyr på dagen. I enkelte tilfælde vil der også blive brug for paradetøj (f.eks. til Golf Klub Danmarks Årsmatch).

Ring til DGU, hvis du er i tvivl på tlf. 43 26 26 89.

9. Amatørregler og sponsorater
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Som amatørspiller er du underlagt golfsportens Amatørregler og som landsholdsspiller er du desuden omfattet af nogle yderligere restriktioner. Ligesom golfreglerne fastsættes Amatørreglerne af Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews i Skotland. Du kan finde Amatørreglerne bagerst i Regelbogen og i jeres tilfælde de mere relevante decisions fra R&A kan læses på www.randa.org under ”Rules” og ”Amateur Status”.

Amatørreglerne indeholder mange begrænsninger i forhold til sponsorater af amatørspillere. Regel 6-1 og 6-3 siger blandt andet, at:

”Medmindre andet er bestemt i Reglerne, må en amatørgolfspiller med dygtighed eller anseelse i golf ikke udnytte denne dygtighed eller anseelse til at promovere, reklamere eller sælge noget eller for at opnå økonomisk udbytte.” 

 ”En amatørgolfspiller med dygtighed eller anseelse i golf, må ikke udnytte denne dygtighed eller anseelse til at opnå vederlag, godtgørelse, personlig fordel eller økonomisk udbytte for personlig fremtræden.” 

Ovenstående er kun et udpluk af Reglerne – læs derfor mere i Regelbogen. 

Alle amatørspillere i alle trupper skal regnes som spillere med dygtighed eller anseelse og derfor er personlige sponsorater ikke tilladt. Dette gælder uanset hvilke beløb eller naturalier der er tale om - eller om der er modydelser (billede, omtale, logo på tøj, undervisning, opvisning, etc.) forbundet ved sponsoraterne.

Kun som del af et klub- eller landshold er det muligt at reklamere for firmaer eller produkter via logo på tøj og bags eller lign. og give modydelser tilbage – og udgiftsgodtgørelse til træning og turnering kan kun dækkes af enten DGU, hjemmeklubben eller forældre/værge. 

En undtagelse herfor er juniorer, der deltager i rene juniorturneringer – disse må godt modtage godtgørelse fra en privatperson eller firma, blot der ikke er aftaler/omtale/reklame forbundet herved.

Godkendte legater må gerne gives til individuelle spillere, men disse skal administreres af DGU og der må ligeledes ikke være særlige aftaler/omtale/reklame forbundet herved – dog må der gerne være redaktionel omtale i forbindelse med selve overrækkelsen af legatet.

Navn på bags og sko er tilladt, såfremt der ikke er andre reklamelogoer på disse. På en vunden, købt eller udleveret bag med sponsorlogo må kun være udstyret med et meget diskret placeret navneskilt med små bogstaver (max. 10 mm i højden).

Straffen for overtrædelse af Amatørreglerne kan være fratagelse af amatørstatus i helt op til 2 år. I denne periode kan du ikke deltage i hverken DGU- eller klubarrangerede eliteturneringer, Danmarksturneringen eller internationale amatørturneringer, NM, EM, VM mm. Mistet amatørstatus medfører ligeledes automatisk suspendering eller udslusning fra landsholdstrupperne.

Derfor: kontakt ALTID DGU, hvis du er i tvivl – ring til eliteansvarlig Claus Mølholm på tlf. 43 26 27 02, mobil 28 89 51 39 eller e-mail: cml@dgu.org.

Manglende kendskab til Amatørreglerne godkendes ikke som undskyldning for overtrædelse.

Legater og priser

Der er indgået en særlig aftale med Amatør- og Ordensudvalget i forhold til legater, lokalpriser med mere. 

Hvis du er den heldige modtager af den slags økonomiske (kontante) tilskud, kontakt da DGU, så den korrekte procedure for udbetaling og administration af pengene kan følges. 


10. Doping
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Spillere i DGU’s trupper er forpligtede til enhver tid til at medvirke i dopingkontrol og brugen af ulovlige præparater eller metoder er strengt forbudt. 

Overtrædelse af Danmarks Idræts-Forbunds dopingregulativ eller WADA kodekset vil resultere i sanktioner som beskrevet i disse.
Eks. At nægte at medvirke i en test er automatisk lig med en dom og øjeblikkelig karantæne.
Gældende love, regler og aktuel liste med forbudte og tilladte præparater findes på: www.doping.dk
I helt særlige og livsnødvendige tilfælde er det muligt at få TUE dispensation (tidl. Medical Certificate) til at bruge et dopinglistet præparat. Astmamedicin kræver også at du får dette godkendt på forhånd.

Ansøgningsskemaer og procedure findes ligeledes på: www.doping.dk
Kosttilskud

Udover ganske alm. vitaminpiller så frarådes det at bruge kosttilskud og naturpræparater da disse kan indeholde forbudte stoffer og risikoen står derfor ikke mål med den minimale gevinst. 

11. Træningssamlinger
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Når sæsonen går på hæld, begynder vinterens træningssamlinger. Der vil typisk være 2 - 4 samlinger i perioden oktober – marts, ligesom der vil være 2 træningslejr i udlandet. 

I løbet af sæsonen vil der også være enkelte samlinger for EM og VM holdene, hvor spillerne samles et par dage. Her træner holdene og lægger strategi for det kommende mesterskab.

Derudover kan der blive lagt en række endags samlinger i løbet af sæsonen. 

I aktivitetsplanen kan du se, hvilke samlinger du skal deltage i. Det forventes, at du deltager i alle samlinger.

Hvis du alligevel er nødt til at melde afbud, skal dette ske inden sidste afbudsfrist. Fristen kan ses i aktivitetsplanen. 

Afbud kan kun meldes til DGU’s sekretariat på tlf. 43 26 26 89 eller e-mail ljs@dgu.org 

Hvis du melder afbud efter sidste afbudsfrist, er DGU nødt til at opkræve betaling for de udgifter dit afbud medfører.

Du vil altid modtage en indkaldelse til samlingerne ligesom du vil modtage et program for samlingen. Såfremt der er mindre justeringer til programmet vil du først få udleveret et eksemplar ved starten af samlingen.

Læs altid programmet godt igennem, så du er optimalt forberedt til samlingen og har det rigtige udstyr med. Landstrænere, fysiske trænere og mentale trænere er altid forberedte til samlingerne og de forventer det samme af dig. På den måde kan alle deltagere på samlingen få optimalt udbytte med hjem.

Udgifter 

Proteam: spillerne arrangerer selv transporten og kan ved indsendelse af bilag/kørselsregnskab få refunderet udgifter efter gældende regler. Overnatning og fortæring bestilles og betales af DGU.

A-trup: spillerne arrangerer selv transporten og kan ved indsendelse af bilag/kørselsregnskab få refunderet udgifter efter gældende regler. Overnatning og fortæring bestilles og betales af DGU.

Juniortrup: spillerne arrangerer selv transporten og kan ved indsendelse af bilag/kørselsregnskab få refunderet udgifter efter gældende regler. Overnatning og fortæring bestilles og betales af DGU.

Observationstrup og Udviklingstrup: spillerne arrangerer og betaler selv for transport til og fra samlingen. DGU arrangerer overnatning og fortæring. Faktura fremsendes efter samlingen. Til overnatning og fortæring skal beregnes en ca. udgift på 800 kr. pr weekendsamling. (såfremt samlingen finder sted i Idr.Hus – oftest mindre såfremt samlingen finder sted på Oure eller i Ikast)
Brug af diverse eksperter.

Udgifter i forbindelse med transport med mere til individuel fysisk træning, skadesbehandling, individuel mentaltræning og lignende dækkes ikke af DGU. Dette gælder for alle trupper og såfremt DGU skal dække honoraret til eksperten skal der altid foreligge en forhåndsgodkendelse. 

12. Aktivitetsplan 
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Aktivitetsplanen fungerer som eliteudviklingens samlede kalender og her finder du de allerfleste turneringer, der er relevante for spillere i DGU’s eliteudvikling. Det vil sige DGU-turneringer, EGA-turneringer (EGA = European Golf Association), internationale junior- og eliteturneringer, SAS Masters turneringer, Ecco Tour turneringer mm.

Aktivitetsplanen opdateres løbende gennem sæsonen. Den er oprettet i et Excel regneark, og vil kunne downloades og udskrives fra gruppen ”DGU’s Elite” på webportalen – se mere om gruppen sidst i afsnit 3.

Du kan bruge planen til at følge med i alle aktiviteter for dig selv og de andre spillere i eliteudviklingen – og husk, at du selv skal sørge for at holde øje med ændringer. 

Er der aktiviteter for din trup eller turneringer, hvor du har mulighed for at blive udtaget - og du på forhånd ved, at du ikke kan deltage (eksamen, mormors 100 års fødselsdag eller lignende) – så må du meget gerne sende besked om dette til DGU.

Aktivitetsplanen lægges på portalen i A4 format. Det skyldes, at planen meget svær at læse, hvis den er kopieret ned i A5 format. I stedet kan du folde A4 formatet og lægge det i din kalender.

13. Tilmelding til turneringer
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I Danmark

Turneringer i Danmark skal du altid selv melde dig til, hvis du ønsker at spille. Du skal altså også selv (evt. via din hjemmeklub) melde dig til, hvis landstrænerne har bedt dig spille en bestemt turnering i Danmark eks. DIAC/DILAC i Silkeborg, Danish Lady Junior/Youth Champ. i Smørum eller en Ecco Tour.

Undtagelserne herfra er:

VM (Verdensmesterskaber) EM, (Europamesterskaber)

NM (Nordiske Mesterskaber), Challenge Tour, European og Ladies European Tour. Hvis disse turneringer afholdes i Danmark, sørger DGU for din tilmelding – hvis du altså er udtaget / kvalificeret til turneringen. 

Det er op til dig at kende propositionerne (det vil sige betingelserne), for de turneringer, du deltager i. Det gælder for eksempel reglerne for sen tilmelding, uddeling af wildcards, brug af caddie og så videre. 

I DGU’s turneringslederhåndbog, som du kan downloade på webportalen – nyeste udgave lægges på omkring 1. marts - kan du bla. læse propositionerne for alle DGU’s turneringer, herunder Royal/Faxe-serien, DK-turneringen for klubhold og DM’erne samt ranglisterne. 


I udlandet - udtaget

Turneringer i udlandet, som du er udtaget til af DGU, skal du ikke selv melde dig til. Det sørger DGU for. I enkelte tilfælde vil du blive bedt om personligt at bekræfte tilmeldingen. Hvis du er i tvivl, så ring til DGU på 43 26 26 89.

Når du er udtaget af DGU til en turnering i udlandet, betaler DGU de allerfleste udgifter. Læs mere i afsnittet ”Udtaget til turnering i udlandet”

I udlandet – ikke udtaget

Turneringer i udlandet, som du ikke er udtaget til, kan du blive tilmeldt til gennem DGU, hvis det er nødvendigt (nogle turneringer kræver tilmelding gennem det nationale forbund). Du skal blot ringe eller maile i god tid med tydelig information om, hvilken turneringer det drejer sig om, og hvornår sidste tilmeldingsfrist er (mail til: ljs@dgu.org) Du skal dog selv være opmærksom på om du kommer ind i turneringen.

DGU forbeholder sig retten til at afvise at tilmelde dig, for eksempel hvis din tilmelding kommer for sent eller ikke er korrekt udfyldt.

Hvis tilmeldingsskemaet er meget omfattende, skal du selv sørge for at få det udfyldt, og så sørger DGU efterfølgende for selve tilmeldingen. Du betaler naturligvis selv tilmeldingsgebyret lige som du selv arrangerer og betaler ophold, transport og alle andre udgifter forbundet med turneringen. 

14. Udtaget til turnering i udlandet
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Følgende regler gælder når du udsendes af DGU til turneringer. 

Afbud til turneringen

Det forventes som udgangspunkt, at du ikke melder afbud til turneringer, som du er udtaget til. Der kan dog opstå situationer, hvor det alligevel er nødvendigt.

Billeje

Alle bestillinger af lejebiler såvel som ændringer, annulleringer og så videre foretages udelukkende af DGU. Hvis du ændrer bestillingen uden om DGU, betaler du som udgangspunkt de udgifter ændringen medfører.

DGU vurderer behovet for leje af biler under turneringen. Findes der shuttlebusser mellem hotel og golfbane, lejes så vidt muligt ikke biler, og yderligere transport foregår derfor i taxa. 

Det er deltagernes fælles ansvar at sørge for at fylde taxaerne, så udgifterne til taxa minimeres. Hvis der lejes mere end én bil, anføres så vidt muligt en herredeltager og en damedeltager som ekstra chauffører, da dette ofte er praktisk i forhold til starttider. 

Ved leje af biler skal der ikke tegnes personforsikring, men kun kaskoforsikring. Udover kaskoforsikringen skal der altså IKKE tegnes ekstra forsikringer af nogen art – se mere under Forsikringer nedenfor. 

De samlede udgifter til ekstra forsikringer fordelt over en sæson overstiger langt udgifterne til de få uheld, som spillere og kaptajner samlet set er ude for over en sæson. Derfor betaler DGU hellere for de få uheld, der sker end for de mange ekstra forsikringer. 

Husk at fylde bilen med benzin/diesel inden aflevering, da udlejningsfirmaerne priser ved påfyldning er ret høje. 
Familie, venner eller træner med til turneringen?

DGU afgør, om det er muligt at medbringe familie, træner eller andre til en turnering. 

Hvis din familie, venner eller træner ønsker at deltage som tilskuere ved turneringen, og dette er godkendt af landstrænerne, er det op til jer selv at arrangere og betale for deltagelsen. 

DGU har ikke mulighed for at ændre i den fastlagte rejseplan for at imødekomme en spillers ønske om for eksempel at rejse eller bo sammen med familien. Hvis du medbringer ledsagere, så husk at informere DGU inden afrejse.

Hvis en ledsager ønsker at deltage som caddie ved turneringen, er det op til dig selv at undersøge reglerne for brug af caddie under turneringen. 

Som hovedregel anbefaler DGU imidlertid, at du tager af sted til turneringer alene, dvs. uden familie eller venner. Til de allerfleste turneringer rejser du nemlig sammen med andre landsholdsspillere, og erfaringen viser, at I både som individuelle spillere og som hold fungerer bedst, når I rejser alene. 

Hvis dine forældre har nogle spørgsmål i denne forbindelse, er de meget velkomne til at kontakte DGU. Se adresse- og telefonlisten for kontakt- information. 
Flyrejser

Udenrigstransport

Alle bestillinger af flybilletter såvel som ændringer, annulleringer mv. foretages udelukkende af DGU. Hvis du ændrer bestillingen uden om DGU, betaler du som udgangspunkt de udgifter ændringen resulterer i.

Indenrigstransport 

Med mindre andet fremgår af rejseoplysningerne, er du selv ansvarlig for at arrangere og evt. bestille din indenrigstransport til og fra udrejselufthavnen / opsamlingspunktet.

Det er så vidt muligt den geografiske fordeling af deltagerne, der bestemmer udrejselufthavnen. Økonomiske, tidsmæssige eller pladsmæssige forhold kan dog spille ind og gøre udrejse fra en anden lufthavn nødvendig. Det er alene DGU’s beslutning, hvilken lufthavn, der rejses fra.

Forsikring

Spillere, trænere og kaptajner, der er udsendt af DGU, er dækket af Den Kollektive Idrætsforsikring som TRYG har udviklet i samarbejde med DIF og DGI. Forsikringen supplerer den offentlige rejsesygeforsikring og den private familieforsikring. 
OBS

Vær opmærksom på at den kollektive forsikring er subsidiær i forhold til din egen forsikring og det betyder, at sager altid skal anmeldes til egen forsikring for evt. erstatning. Er der selvrisiko eller ingen dækning, så sendes sagen til den kollektive forsikring.

Se folderen ”Værd at vide om idrættens forsikringer” og medbring altid det lille kort (klippes ud), der indeholder kontaktinformation til forsikringsselskabet Tryg.

Hvis du under udsendelse til turnering, under træningssamling, træningslejr eller lignende kommer til at forvolde materiel skade eller på anden måde udløser et erstatningskrav, vil DGU som udgangspunkt sende dette erstatningskrav videre til dig.

Skulle uheldet være ude, så sørg for straks at få fat i den medrejsende træner eller leder, så I sammen kan få nedfældet hændelsen på papir, indsamlet dokumentation, telefonnumre på vidner og så videre. 

Hvis der ikke er leder eller træner med, så få en af de andre spillere til at hjælpe dig, så I altid er mindst to til at hjælpes ad med at få indsamlet den nødvendige dokumentation.

Handicapregulering

Du er selv ansvarlig for at tage dine scorekort eller kopier af scorekortene med hjem til din klub for handicapregulering, sammen med en resultatliste og dokumentation på SSS, CSS eller CR & Slope. 

Dette er vigtigt, da forkert registreret handicap i værste fald kan medføre karantæner og/eller fratagelse af handicap, hvilket automatisk medfører suspension eller udslusning fra truppen.

Rangliste

Ved alle turneringer på dansk grund eller internationale turneringer som du af DGU er udtaget til – skal du ikke tænke på at aflevere resultatlister til pointberegning til ranglisterne – men deltager du i en international turnering i udlandet uden deltagelse af DGU udtagne spillere, skal du selv være opmærksom på at indlevere resultatliste eller sende link til samme til DGU’s sekretariat. En sms til en landstræner er ikke nok!

Hotel 

Alle bestillinger af hotelværelser såvel som ændringer, annulleringer og så videre foretages udelukkende af DGU. Ved ændringer uden om DGU, betaler du som udgangspunkt alle tilhørende ekstra udgifter.
Ikke udtaget?

Hvis du ønsker at deltage i en turnering i udlandet, som du ikke er udtaget til, men som DGU har udtaget spillere til, kan du få hjælp af DGU til tilmelding til turneringen. 

Der er i nogle tilfælde mulighed for, at du kan bo og rejse sammen med de udtagne spillere. Det skal dog først godkendes af landstrænerne og det skal samtidig være praktisk muligt. Og ikke forbundet med administrativt besvær. Du skal også huske at tilmelde dig til DGU på 43 26 26 89 inden en bestemt tidsfrist. Fristerne for hver turnering kan oplyses ved kontakt til DGU.  

Det kan ikke på forhånd garanteres, at det altid er muligt at rejse og bo med de udtagne spillere, og der vil derfor blive taget individuelt stilling til muligheden op til hver turnering.
Du betaler selv for alle udgifter i forbindelse med din deltagelse. Såfremt det aftales af en træner eller kaptajn lægger ud for dig under turneringen, sendes en faktura til dig efter hjemkomsten. Regningen deles som hovedregel ligeligt med antallet af spillere, og der tages således ikke hensyn til hvad det ville have kostet DGU såfremt du ikke deltog. 
Ændrer du dine rejseplaner efter tilmelding, betaler du alle udgifter som ændringen medfører.

Hvis der er tale om en turnering, som DGU ikke sender spillere til, kan du som udgangspunkt kun få hjælp til tilmelding til turneringen.

Informationer fra DGU

Få dage efter udtagelsesfristen til en turnering, udsender DGU en mail til de udtagne spillere med turneringsdato og -sted samt, så vidt muligt også dato for afrejse og hjemkomst. Ca. 2-3 uger før afrejse fremsendes en mail med rejseplan samt praktiske detaljer for rejsen. 

Ved nogle turneringer ligger udtagelsesfristen dog meget tæt på afrejse, og det betyder, at information angående udtagelse og rejsedetaljer udsendes tilsvarende tæt på afrejse. 

På DGU’s portal www.danskgolfunion.dk kan du finde informationer om udtagelser, aktivitetsplaner, mm. 

Noget af denne information ligger under gruppen ”DGU’s Elite”. Gruppen er en lukket gruppe, der administreres af DGU og der gives adgang til alle spillere/forældre til spillere i eliteudviklingen, landstrænere samt frivillige, der er tilknyttet eliteudviklingen. 

Relevante ansatte i DGU’s sekretariat samt medlemmer af DGU’s Team Danmark Styregruppe har ligeledes adgang til gruppen.

Rejsedatoer 

Rejsedatoer fastsættes alene af DGU og fastsættes først og fremmest i forhold til det fastsatte budget. Derefter tages hensyn til prøvespil samt til deltagelse i turneringens afsluttende ceremoni. 

Budget for turneringen

Inden afrejse fastlægger DGU et budget for turneringen og udpeger en regnskabsansvarlig blandt deltagerne. Den ansvarlige vil typisk være en medrejsende træner eller kaptajn, men deltager hverken træner eller kaptajn, vil en af spillerne blive udpeget som regnskabsansvarlig. 

Der udbetales typisk et aconto beløb, som den regnskabsansvarlige afregner for ved hjemkomst. Der SKAL indsendes bilag med regnskabet. Regnskabet laves ud fra en regnskabsskabelon og en vejledning, som den regnskabsansvarlige får tilsendt fra DGU.

Regnskabet indsendes til DGU senest 8 dage efter hjemkomst. Du er meget velkommen til at henvende dig til DGU på 43 26 26 89, hvis du har spørgsmål til regnskabet eller behøver hjælp til at få det lavet.

Der kan maximalt accepteres udlæg uden bilag for 10 % af det samlede beløb. Ved udlæg uden bilag er det meget nødvendigt, at det præcist noteres, hvad pengene er brugt til. Disse oplysninger indsendes sammen med resten af regnskabet.

Disse retningslinier gælder også for turneringer, hvor du for eksempel modtager kontant tilskud til deltagelse. Hvis retningslinierne ikke overholdes, er DGU af skattemæssige årsager nødt til at kræve det udbetalte beløb retur.

Overvægt, flyrejser

Det er angivet i billetten, hvor mange kilo, du må medbringe på flyet. Du betaler som udgangspunkt selv for eventuel bagageovervægt. 

DGU forsøger altid at bestille udenrigsflybilletter, der tager højde for den ekstra vægt, som en golfbag udgør. Det er dog langt fra altid, at der kan betales for overvægt på forhånd. I nogle tilfælde er du derfor selv nødt til at lægge ud for overvægten ved indcheckning.

Udlæg for golfbag-overvægt kan refunderes ved indsendelse af bilag til DGU. Hvis der er en kaptajn eller en træner med, betaler vedkommende så vidt muligt samlet for bag-overvægten. 

Andre udgifter 

For alle spillere, der er udtaget til en turnering dækker DGU følgende udgifter inden for budgettet: Rejseudgifter (se foregående afsnit for flere detaljer), overnatning, måltider, udgifter til træningsbolde, trolleys (ikke el-trolleys), baneguides og så videre. 

Disse udgifter dækkes fra og med afgang fra udrejselufthavnen. Det vil sige, at udgifter som forplejning og parkering i forbindelse med indenrigstransport ikke dækkes med mindre dette er klart aftalt på forhånd med sekretariatet. 

Alle andre udgifter regnes som privat forbrug, og dækkes ikke af DGU. Det drejer sig om artikler såsom, handsker, tees, telefon- og tv-udgifter, bøger, blade, minibar, kaffe, the, cigaretter, slik og så videre. 

Hvis denne type udgifter figurerer på regnskabet ved hjemkomst, vil udgifterne blive delt lige mellem spillerne, som efterfølgende vil blive opkrævet betaling. Hvis udgifterne kan placeres hos en enkelt spiller, vil denne spiller blive faktureret for hele beløbet. 

Egenbetaling

Der kan i særtilfælde laves aftaler om egenbetaling, hvis der er tale om, at spillerne har fælles ønsker for turneringen, der rækker ud over budgetrammen eller det fra DGUs side vurderes, at budgetrammen ikke kan holde uden en vis egenbetaling fra spillerne. 

Kriterierne for egenbetalingen vil i så fald fremgå af det informationsmateriale, DGU sender til spillerne. 

Aftalen om egenbetaling skal under alle omstændigheder foreligge i så god tid, at den administrativt kan håndteres, og DGU forbeholder sig derfor retten til at afvise et evt. ønske om egenbetaling. Samtidig skal spillerne have mulighed for at melde fra til turneringen, hvis de ikke accepterer egenbetalingen. 

Ovenstående retningslinier er gældende for udsendelse af spillere til turneringer. Selvom retningslinierne revideres løbende kan disse imidlertid aldrig blive dækkende for enhver mulig fremtidig situation, hvorfor DGU altid bør kontaktes ved tvivlsspørgsmål.

15. Forplejning og Alkohol
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Retningslinjer - råd om væskebalancen og ernæring:

Når du som spiller er på tur under DGU eller med tilskud fra DGU er Alkohol, sodavand og slik ikke tilladt. 

Det kan lyde lidt hårdt, men det er også et meget hårdt program, fysisk og psykisk, som du dagligt er udsat for. Under disse svære vilkår, skal du så konkurrere mod de bedste af de bedste i denne verden.

Vi kan hjælpe ved at give dig det bedste ernæringsmæssige grundlag og dermed en bedre mulighed for at opnå succes. Den bedste kost og væskebalance giver din krop og hjerne de bedste muligheder for at træne og konkurrere optimalt.

Væskebalancen:
Væskebalancen er vigtig for præstationsevnen. Kroppen mister konstant væske i løbet af dagen og når man træner, er det ekstra vigtigt at drikke for at undgå at blive overophedet (hvor man ikke kan slippe af med varmen) og dehydreret (for lidt væske i kroppen). For at præstere optimalt er væskebalancen derfor utrolig vigtig at holde ved lige, både før, under og efter en aktivitet – altså både morgen, middag og aften. Evnen til at restituere under søvnen om natten og væskebalancen ved dagens start er afhængig af væskebalancen da man gik i seng. 

For at dække kroppens basale behov for væske, skal du drikke min. 1,5 liter væske pr. dag. Træning, varme omgivelser, feber, mv. øger svedtabet og øger behovet for væske ud over de 1,5 liter. Hvor meget væske man taber under træningen, afhænger af flere forskellige forhold, fx træningens varighed, intensitet, luftfugtighed, vindforhold og påklædning. 

En vigtig huskeregel er, at du altid skal drikke så meget, at din urin har en lys gul og klar farve. Har du problemer med at drikke nok og få tilstrækkeligt med energi i form af mad under træningen eller træner du i varme omgivelser (>30 grader), kan det være en god ide at bruge en tyndt blandet sportsdrik med en ca. 4% opløsning (4 g kulhydrat pr. 100 ml væske) der samtidig indeholder salt/natrium. Ved store svedtab taber man ud over væske også salt og derfor kan det være en god ide at vælge en drik indeholdende 50 – 70 mg natrium pr. 100 ml væske (svarende til 1 knivsspids bordsalt), hvilket ofte findes i sportsdrik (obs: undersøg om sportsdrikke holder de beskrevne rammer for kulhydrat/sukker før brug). 

Vælg altid en sportsdrik som smager godt, som overholder forskrifterne og afprøv aldrig en sportsdrik under en vigtig konkurrence. For høj koncentration af kulhydrat (>8%) kan give maveproblemer og hæmme væskeoptagelsen. 

De ovenstående retningslinjer er givet af Team Danmark. 

Vi har forbudt indtagelse af sodavand og søde (>8 % kulhydrat/sukker) drikke på ture med landsholdet. Formålet er at sikre den bedste mulighed for at få den væske og næring, som er nødvendig for spillerens sundhed og præstationsevne. Det betyder ikke, at der ikke af og til bliver givet tilladelse til at tage en sodavand eller en sød drik. Dette er dog undtagelsen og den bliver kun givet i tilfælde, hvor vi er 100% sikre på, at væskebalancen er i orden, før, under og efter aktivitet.   
Mad: 

På grund af de lange intense arbejdstimer, kan det være svært at indtage det kvantum og den kvalitet af føde, som er nødvendig for kroppen og hjernen. Derudover kan det være svært at styre timingen af optagelsen af næring og væske i forhold til det behov, der naturligt opstår som følge af intens træning af fysisk og psykisk karakter. Indtagelse af næring med højt sukkerindhold og simple kulhydrater kan medføre store blodsukkerudsving, som vil påvirke koncentrationsevnen, koordination og energiniveau. Sukker giver en masse energi, men mætter ikke, kan få blodsukkeret til at stige og tager pladsen fra vigtige vitaminer og mineraler. 

Vi har forbudt indtagelsen af slik, chips og andet i denne kategori. Det betyder ikke, at der ikke bliver givet tilladelse til at tage dessert og søde sager af og til, men det er kun hvis vi er 100 % sikre på, at ernæringsparametrene før, under og efter aktivitet er i orden. 

Fra Team Danmark har vi fået følgende råd:

Råd og fornuftige mellemmåltider, som spilleren kan tage med ud på golfbanen:

· Spilleren skal sørge for at have et regelmæssigt måltidsmønster. 3 hovedmåltider og min. 3 mellemmåltider – dette vil i højere grad sikre et stabilt boldsukker.

·  Under de lange golfpas af 3 – 5 timers varighed, kan spillerne medbringe følgende, som vil sikre stabilt boldsukker:

”Rugbrøds-klapsammen” med pålæg/ost samt 1 stykke frugt/1frugtstang.

(Grov)sandwich med dressing, lidt grønt og pålæg samt 1 stykke frugt/1 frugtstang, ½ liter  mælk (skummet- eller minimælk) ½ liter drikkeyoghurt light samt 1 stykke frugt.

Spis gerne mindre mellemmåltider i løbet af formiddagen/eftermiddagen (fx 2 små mellemmåltider kl. 14 og kl. 16).

Ovenstående måltider er balancerede, dvs. indeholder både kulhydrat og protein og der er fokus på kostfibre. Alt sammen noget som er med til at stabilisere boldsukkeret.

Hvis der ikke er mulighed for at bruge mælk og drikkeyoughurt, kan dette substitueres med andet af tilsvarende næringsindhold (vand med noget spiseligt til).

16. Kørselssatser for landsholdsspillere
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Nedenstående satser gælder til turneringer, træningslejre, træningssamlinger og ugentlige akademisamlinger, hvor du er udtaget eller har en aftale – og gælder således ikke til daglig træning i hjemmeklubben.  

Kørsel i egen bil til og fra aktiviteten (kun én ud/hjemrejse) dækkes efter følgende satser:

Spilleren kører alene: 1 kr/km fra bopæl og retur. Beløbet er skattepligtig A-indkomst og indberettes af DGU til Skat
.

Én, to eller flere spillere bliver kørt af chauffør: 

1 kr/km – 2 kr/km - 3 kr/km. Beløbet udbetales skattefrit til chaufføren (forældre, ven etc.) og satsen starter fra 1. spillers bopæl og dækker mindre omveje
.

Flere spillere kører sammen: Som ovenfor og beløbet udbetales skattefrit til spillerchaufføren. 
Kørsel i egen bil under aktiviteten dækkes efter følgende satser:

Spilleren kører alene: 3 kr/km. Beløbet er skattepligtig A-indkomst og indberettes af DGU til Skat, med mindre spilleren eksempelvis transporterer andre spilleres udstyr med videre.

Én, to eller flere spillere bliver kørt af chauffør: 

3 kr/km. Beløbet udbetales skattefrit til chaufføren (forældre, ven etc.) og satsen starter fra opsamlingspunktet.

Flere spillere kører sammen: 3 kr/km. Beløbet udbetales skattefrit til spillerchaufføren og satsen starter fra opsamlingspunktet.

Tog/bus: 

Dækkes fuldt svarende til 2. klasse mod indsendelse af bilag. Udgifter til DSB Wildcards refunderes fuldt - dog kan der blive tale om tilbagebetaling såfremt wildcardet ikke ”tjenes hjem” via besparelser på efterfølgende togbilletter.

Fly/taxa/parkeringsafgifter mm.: 

Dækkes kun i særlige tilfælde og kun hvis der på forhånd er truffet en aftale med DGU’s Eliteadministration eller landstrænerne.

Hvis en sådan aftale ikke er truffet, vil udgifterne maximalt blive dækket svarende til 1 kr/km pr. spiller (dog maks. 3 kr/km) forudsat der indsendes bilag på udgifterne.

Broafgifter:

Dækkes som udgangspunkt ikke, men da afgifterne regnes som ”udlæg efter regning” er de således altid skattefrie og kan således i særlig grad benyttes af spillere, der kører alene og krydser Storebælt. 
Eks.: En spiller kører fra Vejle til Idr. Hus alene – antal km tur /retur er 440 km – afleveres broafgifterne kan alle 440 kr. udbetales skattefrit – afleveres de ikke bliver hele beløbet indberette til Skat som A-indkomst.

Ved kørsel i udlejningsbil eller DGU’s Audi dækkes udlæg til broafgifter og benzin 100 % efter regning (bilag) og uafhængigt af antal spillere.

Sponsorarrangementer
Når spillerne er ”på job” for DGU overfor sponsorer (for eksempel Nykredit, Golfklub Danmark, Team Danmark, etc.) gælder reglerne for ”ulønnede medhjælpere” og der kan skattefrit udbetales op til statens maksimale takst pt. 3,67 kr./km uanset om spilleren kører alene og denne sats vil være hovedregel ved sådanne opgaver.

17. Kørselsgodtgørelse kort og godt: 
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Reglerne for kørselsgodtgørelser til amatørspillere kan være lidt indviklede grundet skatteregler og af budgetmæssige forhold. Nedenstående huskeregler er derfor gode at holde fast i:

· Gem altid alle kvitteringer på din transport og indsend altid brobilletter, togbilletter og flybilletter.

· Hvis du kører alene, får du, hvad der svarer til en krone pr. kilometer – men der skal betales skat af beløbet. 

· Bliver du kørt af dine forældre, en ven eller lignende – eller tager du andre spillere med, får du/de, hvad der svarer til en krone pr. kilometer pr. spiller (maks. 3 kr/km) og der skal IKKE betales skat af beløbet. 

På DGU’s Elitegruppe på portalen, finder du afregningsbilag til brug ved træningssamlinger, turneringer mm. 
Husk! Kørselssatser gælder kun for landsholdsspillere, dvs. ikke observationstrupper og udviklingstruppen.


18. Spørgsmål? 
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DGU’s sekretariat ønsker at være en professionel organisation, der hele tiden er på forkant med udviklingen. Du er derfor altid meget velkommen til at ringe til sekretariatet og stille spørgsmål eller foreslå forbedringer. På den måde kan vi nå vores målsætning og dermed i længden også nå din.

Spørgsmål og konstruktiv kritik er altid meget velkomne og kan rettes til DGU’s sekretariat, som har følgende åbningstider:

Man-Fre: 9.00 – 15.00
Spørgsmål vedrørende de praktiske forhold omkring landsholdene skal som udgangspunkt rettes direkte til Elitekoordinator Lone Just Pedersen på tlf. 43 26 26 89 eller e-mail: ljs@dgu.org. Det kan være spørgsmål vedrørende din deltagelse i turneringer i udlandet, tøj, udstyr, refundering af udgifter, Team Danmarks uddannelsesstøtte eller andre ting. Du kan også altid sende en mail til ljs@dgu.org, som vil blive besvaret hurtigst muligt.

Alle tilmeldinger, afbud og andre beskeder skal også altid gives direkte til Lone Just Pedersen.

Spørgsmål vedr. wildcards til pro-turneringer i Danmark og Faxe Tour, amatørregler, ranglister, dopingregler og fysioterapi-behandlinger rettes til eliteansvarlig Claus Mølholm på tlf. 43 26 27 02 eller mail: cml@dgu.org. 

Spørgsmål vedrørende din træning rettes derimod til landstrænerne eller de ansvarlige instruktører. 
















� Satserne gælder for landsholdsspillere, dvs. ikke observationstrupper og Udviklingstrup.


� Det anbefales at lave en særlig kørebog over den skattepligtige kørsel, da der på selvangivelsen kan modregnes et normal befordringsfradrag (1,6 kr. fra 24-100 km og 0,8 kr. fra 101 km) – dog kan fradraget ikke overstige indtægten. Se også mulighed for skattefri dækning af broafgift.


� Der skal være en rimelig og relativ lang afstand fra den anden/de andre spilleres bopæl/opsamlingspunkt til aktivitetsstedet for at den højere sats kan bruges fra chaufførens bopæl. 








