UGENS @VELSER
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Troldetennis Videolink

Fokus:
Indspil, boldtreef, sigte, leengde-
kontrol, konkurrence

Forhindringsbanen Videolink

Fokus:
Putt, sigte, leengdekontrol,
konkurrence

Sandslottet Videolink
Fokus:

Bunker, fart, konkurrence

Pladen fuld Videolink

Fokus:
Indspil, landingsomrade, sigte

Faellesspisning med foreeldre

Fokus:

Sammenhold, foreeldreinvolve-
ring, foreeldreengagement,
social hygge
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https://jwp.io/s/gsh2xjR9
https://jwp.io/s/pe8avp5O
https://jwp.io/s/3IfRCyBM
https://jwp.io/s/9YhEZ7jQ
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Saet et "net” op, gerne med mulighed for ~ Rekvisitter:

bade at spille over og under. Spray herefter Net, spray

en firkant rundt om, sa der markeres en

tennisbane. Der er 1-2 spillere pa hver side Jern og bolde:

af nettet. Nu gaelder det om at sld bolden ~ Floorball-bolde og et SNAGjern pr. spiller
ind over "nettet” og fa den til at lande i

feltet pa den anden side. Antal:
2-4 spillere

Sadan kan gvelsen a&ndres:

Spil double, hvor man skiftes til at sla,

hvis nogle barn ikke kan lykkes, kan de prove at sla under "nettet” i stedet

aendre starrelsen pa banen

spil mod hinanden som egentlig tenni

i starten kan bolden placeres pa midten hver gang og en spiller/hold far point, nar den

anden ikke lykkes med at sla bolden tilbage. Skal det veere lidt sveerere, kan bolden

spilles som den ligger.

e zndre maden hvorpa man belgnnes/straffes. F.eks. skal man lave ti spreellemend
hver gang man misser.
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http://Videolink
https://jwp.io/s/gsh2xjR9
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Forhindringsbanen

LAD 05 KOMME | GANG

Brug diverse rekvisitter til at bygge en for-
hindringsbane fra hul til hul. Inddrag spil-
lerne og lad dem selv “"bygge” et hul to og
to. Der spilles 9/18 huller. Hvert hul startes
fra teestedet, som markeres med to tees.
Neeste hul starter teet pa hvor forrige hul
sluttede.

Spillerne skal krydse de opstillede forhin-
dringer, som er bygget. Der telles slag for
hvert hul (maks. ti slag pr. hul).

Vinderen er den, der har brugt faerrest
slag. Husk at bruge fantasien.

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Kun fantasien seetter greenser

Jern og bolde:
En bold og en putter pr. spiller

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:

alt efter deltagernes niveau kan sveer-
hedsgraden af banen sendres

man kan spille en mod en eller hold
mod hold (fx fourball)

gvelsen kan startes med et chip (aen-
dring af teesteder)
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http://Videolink
https://jwp.io/s/pe8avp5O
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Juniorerne vaelger hver sit leje i bunkeren ~ Rekvisitter:

og bygger et sandslot over bolden. Deref-

ter skal de geette, hvor mange slag de skal  Jern og bolde:

bruge for at grave bolden helt fri. Sandjern og en bold pr. spiller

Antal:
2-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e gaette pa, hvor mange slag de skal bru-
ge for at komme helt ud af bunkeren

e gaxtte pa, hvor mange slag, treeneren
skal bruge
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http://Videolink
https://jwp.io/s/3IfRCyBM
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Lav minimum 4 store firkanter med enten
flag eller golfjern. Seet en markering uden
for green ti skridt fra firkanterne. Det geel-
der om at lande carry indeni firkanterne.
Der slas fra markeringen udenfor green.

@velsen er fuldendt, nar alle firkanter er
ramt. Fa evt. en makker til at holde gje
med hvilke firkanter, der rammes.

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Flag, golfjern, tees, kegle

Jern og bolde:
Hockeybolde og et SNAG jern pr. spiller

Antal:
2-6 spillere

Sadan kan gvelsen sndres:
a&ndre afstanden til firkanterne
a@ndre starrelsen pa firkanterne
e&endre antallet af firkanter

spil i hold
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http://Videolink
https://jwp.io/s/9YhEZ7jQ
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Afslut treeningen med en feellesspisning, Rekvisitter:
hvor foreeldre, soskende, bedsteforaldre
mm. har mulighed for at deltage. Seet da-  Jern og bolde:
toen | kalenderen og sarg for at informere
foreeldre mm. i god tid om arrangementet. Qlllﬂal:
e
Dette er et godt forum for at skaffe frivilli-
ge til at lafte opgaver I juniorregi.

Brug ogsa tiden som et socialt frirum, hvor
snakken falder pa andet end golf.
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