Juniorprojekt



Hvem er vi

e David Dickmeiss
e Andreas Kali

e Rasmus Rolighed



Medlemstallene er faldende

* Det begynder at blive kritisk
* Golf skal ikke kun vaere en seniorsport

* Hvad gor vi?



Juniorprojekt

* Hvad er formalet med dette projekt
* Fastholdelse er vores primaere fokus. Vi vil skabe flere “golfspillere”

* Formalet med projektet er at lave bedre treening for juniorer der spiller golf. Det
er bade i treeningen med traeneren og hjeelpere, men ogsa sa deres selvtraening
bliver bedre.

* Vivil gerne give redskaber til at ggre planlaegningen mere overskuelig for
treenere og hjxlpere, og samtidig ggre den mere relaterbar til de redskaber som
spillerne skal bruge ude pa banen. Det skal samtidigt ogsa veere sjovt og
inspirerende.

* Hvor projektet skal lande, ved vi ikke — en juniortreeneruddannelse, bare gode fif
vaerktgj, videregives til nogle der vil Igbe videre med bolden, input til DGU/PGAs
treeneruddannelse



EN “GOLFSPILLER”

* Traener/spiller ogsa nar der ikke er treening af egen fri vilje.

* Spiller ofte ogsa pga det sociale samvar men helst med
ligesindede.

* Nysgerrig og interesseret i at dygtiggere, udfordre sig selv.
e Gar selvi gang med sin traening.
* Spgrger oftere ind til kontekst.

* Teenker ofte golf nar han/hun star op om morgenen og gar i
seng om aftenen.

* Golf prioriteres over andre fritidsaktiviteter.
* Meget fa undskyldninger.

» Sveert er sjovt. Jobbet er at fa golf til at forblive det fedeste i
verden (min 75% af tiden).



...men sadan starter de ikke

* Nanna: ”jeg synes ikke, golf var fedt. Jeg spillede, fordi jeg skulle — mine forzeldre
ipillkede. Det blev f@rst sjovt, da jeg blev lidt bedre og oplevede at kunne
onkurrere

* Nicole: "Golf var ikke sa sjovt i starten. Min far hev mig med. Jeg kom der mest,
fordi min traener var rigtig hyggelig og godt gad os. Da jeg kom pa TP2 begyndte
det at interessere mig — jeg var 12 ar og havde hcp 26’

* Sgren: Jeg var pivringe til at spille golf. Jeg spillede badminton og der var je%
bedre. Je%syntes det var sjovt at spille. Jeg gad ikke rigtig at treene, men spillede
med min bror som var bedre. Fgrst senere begyndte jeg at treene, men det var
kun i relation i forhold til det jeg ikke kunne pa banen.

e Oliver: Var Sf'ovt at sla bolde, men det var aldrig teknik. Jeg syntes det var sjovt
at sla forskellige slag, jeg slog aldrig en lige bold eller gvede ikke pa teknik. Jeg
lavede huller i haven, og lavede huller over traeer og buske, spillede med
luftbolde eller bolde der ikke gik sa langt



EN DER “GAR TIL GOLF”

Treener nar der er traening.

Spiller golf for det sociale.

lkke pjattet med tekniske aendringer.
Skal szettes igang med sin traening.
Registrerer ofte ikke kontekst.

Golf prioriteres pa samme niveau som andre fritids
aktiviteter.

Mange undskyldninger
Teenker “maske” kun golf pa golfbanen.

Jobbet er at fa golf traening til at vaere det fedeste |
verden



Hvad betyder det?

* Vi ved ikke hvornar de bliver golfspillere — golf er
sveert

* De skal “ga til golf” lang nok tid - til at de bliver
golfspillere. Men vi har travlt med at skabe et vist
niveau...

* Tidlig specialisering ?



and then they just spend the whole day
there.




Vejen til golfspiller

» Den vigtigste del af traeningen er ikke den tekniske del — det vigtigste er at de fdr faerdigheder og
forstdar hvordan de skal bruge dem pa banen, sé de oplever kompetencer nar de kommer ud og
spiller.

* Vioplever tit som treenere — at der gives teknisk feedback der ikke sker i kontekst — altsa
juniorerne ikke ved hvad de skal hjeelpe dem med — sd de har ikke lyst til at gve pad det.

* Hvis junioren ikke har lyst til at gve pd den tekniske aendring, sa er det fordi at de ikke ved hvad
de skal bruge det til. Det bliver et irritationsmoment eller frustration i stedet for noget de syntes
er sjovt eller fedt.

* Bgrn har tit et andet forhold til at lave fejl, og @ve sig pa trods af det. De pragver, fejler og finder
ud af hvad de skal ggre ud fra selvorganiseret laering. Det skal vi ikke vaere bange for at lade dem
veere i



Organiseret traening

* Den organiserede traning er traeningen i klubben, hvor treeningen er
organiseret og planlagt at treenerne.
Treenerne kan vaere en uddannet PGA traener eller en juniortreener/hjaelper.
PGA treeneren vil typisk prioritere stationer hvor der vil veere en del af teknisk
traening.
Hjxlpetraeneren eller juniortraenerens opgave er at kunne szette opgaver op fra
gvelsesbanken og forklare dem.

* Nar spillerne har lavet gvelserne i treeningen og kender dem, er malet at de pa
egen hand kan mgdes eller lave gvelserne selv.



Den selvorganiserede laering

Den selvorganiserede lzering er nar de unge mgdes selv. Finder pa
treeningsgvelser sely, eller laver dem traenerne har lavet eller
variationer af dem.

Hvordan faciliterer vi den?
Hvis unge har interesse — sa sker der leering

Bedstemormetoden
» Sta bag ved og beundre dem
» Sige til dem at det er fedt, kan du gg@re det igen, hvad kan du ellers lave
 Lad dem veere — bgrn er god til at fejle — det er voksne ikke altid



Unge mister motivation

1. Nar de mangler mestringsoplevelse.
* De skal udfordres, men kunne klare udfordringerne. Sa det skal kunne tilpasses
individuelle behov
2. Interesse.

* Hvis man giver svar, som ingen efterspgrger, opleves det ikke relevant, og uden
relevans mister det vaerdi

* Huvis det ikke opleves nyttigt, vaerdifuldt eller det ikke er sjovt, sa sveekkes
motivationen

* Der kan godt veere undervisning uden laering — det sker oftest nar der ikke er
kontekst
3. Medindflydelse. De unge skal have indflydelse pa hvad der skal ske.
* Mindre bgrn ggr mere hvad de bliver bedt om,

* Nar de bliver seldre sa yder de mindre, hvis de ikke har medindflydelse eller de
skal have medindflydelse for at vaere motiveret

4. Tilhgrsforhold.

* De skal fgle sig vaerdsat, og have en fplelse af at vaere inkluderet
* Hvorfor er de her. Hvad er deres motiv



Hvad skal de lzere til treening

* Hvilke slag er vigtige
* Hvad skal der til for at komme under handicap 36



Driver 140 meter



Transportslag op til 110 m
Transportslag 110m Rammer green 1 ud af 20
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* Med en driver hastighed pa 60, sa har man fra herretee
e 19 transportslag
* 7 slag med jern hvor man reelt har chance for at ramme green
* 15til 18 slag indenfor 20 meter
* 36/38 putts

* 90 mph g@r man kan na alle huller i regulation, med 80 kan man na over
halvdelen

* Fart er vigtigt, men med sa mange transportsla%, sa er kontakten ogsa vigtig.
Score i siden er forudsat der ikke er mange fejlslag og slag i skoven
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D1 & 192 160 14 4 18 0 5 1 10 2 8 99 34 7,95

D2 70 168 130 15 12 17 5 5 1 6 1 4 105 36 18,5

D3 0 144 110 16 16 16 2 9 4 3 0 0 11,8 36 24,8

D4 50 120 90 18 29 14 11 3 1 3 0 0 7 38 35

* Med en hastighed pa 50 mph, sa har man fra rgd tee 29
transportslag

* 9slag med jern med mulighed for at sla pa
e 15 til 18 indspil
* 38 putts

* Med 80 mph vil man kunne na alle huller i regulation, med 70
mph kan man na over halvdelen

 Fart er vigtigt — men det er kontakt ogsa som ved herrespillere



Komme under handicap 36

* Hvad skal de gve pa

* Drivere:
* Faboldeni spil— med nok fart

* Transportslag:
* Dem er der mange af..
*  Kontakt, lowpoint

* Indspil: Kun 1 indspil pr. hul
* Hgje indspil: Lgfte ind pa green, sa der er chance for 2-putt
* Lave indspil: Slutte pa green

* Bunkerslag
* Sla et bunkerslagop pa green eller bare ud af bunkeren

* Putt:
* Startretning pa korte
* Lagputt — mindre 3-putts



Situationer

* Golf handler i stor grad om at |lgse situationer

* Nar vi traener sa traener vi pa de situationer vi
oplever pa banen

* PQvelsen eller treeningen skal ga ud pa at:
* Kunne genkende situationen
* Vide hvad vi skal ggre i situationen

* Nar vi genkender situationen, og ved hvad vi skal ggre,
sa kan vi bruge det pa banen



Typer af treening

*  Teknisktraening

* Deterdentraening somspillerne oftes modtager af traeeneren. Hvordan skal de svinge, hvordan skal de holde osv. Den del af traeningen
skal fortsat varetages af en udlaert traener, sa informationen bliver sa pracis og sa simpel som muligt for spillerne.
Det er mere de 2 andre typer af traening som dette projekt skal hjeelpe med at fokusere pa.

*  Feerdighedstraening

* Dette er gvelser som hjzxlper med feerdigheder, og hvor spillerne lzerer feerdigheder gennem eksperimenterende laering.
eksperimenterende leering kan veere gvelser hvor spillerne lzerer feerdigheder ved ekstern feedback. Det kan vaere at de skal ramme det
rigtige sted i graesset eller feedback pa hvorde rammer bolden i kgllen.

Det kan ogsa veere gvelser hvor der er fokus pa fart.
Begge steder er det feedbacken der er vigtigt, og ikke hvordan de ggr det.
Sa det er at de skaber fart, og ikke hvordan de skaber fart, eller hvor de rammer graesset mere end hvordan dde rammer graesset der.

*  Forstaelsestraening/ spilletraening

*  Her leerer spillerne spillet pa banen ved at vi opsaetter de situationer som de mgder.
Spillerne skal lzere at se de situationer pa banen som de opleveritraningen, og koble traening og spil sammen. Sa de genkender
situationen fra traening, og Igser situationen mest hensigtsmaessigt pa banen.
Forstaelsestraningeller spil i treeningen gar ud pa at kende sit spil, vide hvilke slag man har, og hvordan oghvornar man skal bruge dem.
Man leerer sit spil at kende, sa man kan bruge det pa banen.

* Den vigtigste del af traeningen er ikke den tekniske del — det som der er vigtigste er at de fdr feerdigheder og forstar hvordan de skal bruge dem pa
banen, sa de oplever kompetencer ndr de kommer ud og spiller.



Eddie - indspil

Normalt Spil

* Teknik, Forklaring og visning

e Star pa enrakke og sla ind mod hullerne.
e Uendelige bolde til radighed

Folk slar 10 bolde i minuttet, der er bolde overalt

Ed)die er hgjrgstet, nar han lykkedes (som ikke sker
tit

Traeneren underviser i “Teknik” — vi har ikke fokus
pa om vi lykkedes med spillet

@ve 5 minutter
Seette spil igang
Stationer man skal gennemfgre

Finder ud af stationer de ikke mestrer, og ikke kan
komme videre fra

Eddie bliver sur eller ked af det..
Interesse i at leere og forsta

Spilleren kommer til treener med praecise
spgrgsmal — til hvad vedkommende vil have
feedback pa for at kunne lykkes med en konkret
opgave

Treeneren kan observere, have overblik og veere klar
til spgrgsmal og problemstillinger

Kan bruges i kontekst og med bedre transfer

Det er forskelligt hvor meget feedback de vil have.



Hvordan udnytter vi kompetencer

* Golftrener
 Star for den overordnede plan for traeningen
* Forklarer og hjzlper hjeelpetraeener og frivillig med deres rolle
» Star for den tekniske treening

* Hjaelpetraener/frivillig
* Varetager traening i:

Ferdighedstraening: Kan omhandle fart, kontakt, speedtraening mv.

Spilletraenin /forstéelsestraenini: Der er opsat et spil med regler, hjelper spillerne med
at forsta spillet og taktikken — og kender rolle i forhold til teknikken

Lej — En lej fra start eller til slut.
Fordel man kender til golf. Kan vaere ungdomsspiller/elitespiller eller voksen

* Sgrger for at bgrnene:

Forstar opgaverne

Foler sig set og hegrt

Opfgrersig nogenlunde.. ©
Bedstemor, hyggeonkel eller lignende



Traeningsplan

e Kommentar?

1. Treening i ugen

Uge Langt Spil Kort Spil Putting
14 K : Let/Mellem/Sver |Par 3-4-5-6
ongematte
15| avanceret 1 100 fod i banken |Break Putting gate,
gate, hole, square
16 Kontroller din Chipping break |250ft
golfbold over vs under Leengdekontrol
17 FartTrzening Indspil vs putt | Tjek din startretning
18 Udslag med point |Green Bunker vs

22

Flest Bolde i

favoritafstand

Approach - 30 til

Lange putts med
break -
puttestrategi

Korte putts —

Luften 70 meter drop speed.
medium eller firm

Shotmaker Chippekonkurren (Lange puts

challenge ce med generelt

forskellige lies

Fart i driveren Landingsomrade -|Korte putts —
chip afstand vs break

Kongematte

Kom pa green -

Putting Distance

indspil

vs shortsided 10
m chip

avanceret 1 Heje ndspil — 10- [Putt 3-meter
30 meter

Kontroller din Chipping upgame Mentovelse

golfbold

FartTrzening Kort pitch vs Putting — 2-putt
favoritafstand

Udslag med point |Chippekonkurren Puttespiraler
ce med

forskellige lies



Opsummering — vigtigste rad

* Vi ved ikke hvornar de bliver golfspillere — golf er sveert
* De skal ga til golf lang nok tid til at de bliver golfspillere
* Spil spillet, ogsa til treening — have spillet i fokus

* Faciliter feellesskab — g@r det hele aret

* Ggr treningen inkluderende

e Golftreeneren skal veere den betydningsfulde voksne —

og det skal juniorlederen ogsa!

e Golftraeneren skal have mere tid, end de timer der

bruges til traening.
* Hvem har ansvaret

+

Skils

+

Incenfive

Action pian

J = bl |
] an -
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