
Landsseminar 2024
Børn- og ungegolf



08.30 Dørene åbner

08.30-09.00 Registrering, morgenkaffe og mingling

09.00-09.15 Velkomst og ramme for dagen - PGA og DGU

09.15-10.30 PGA og DGU's nye børne- og ungestrategi

10.30-12.00 “Perspective for a quality sport environment”

12.00-12.45 Frokost

12.45-14.00 "Et motiverende golfmiljø - en workshop om hvordan du skaber 
 sammenhæng mellem viden og hverdagspraksis i golfklubben”

14.00-14.50 Gruppeoplæg - session 1 (A+B)

14.50-15.10 Pause

15.10-16.00 Gruppeoplæg - session 2 (B+A)

16.00-16.45 Distriktssession

16.45-17.00 Afrunding og tak for i dag



Juniorudvikling på landsplan
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Juniorer fordelt på alder 2023
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Udmeldte juniorer fordelt på alder 2023
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Andel juniorer som melder sig ud
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Hvem melder sig ud - Handicap
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Netværk

Ressourcer

Viden og data

Rekruttering

Uddannelse

Værktøjer

Klubbesøg



• Fælles strategi
• Fælles afsæt

Vi skal forbedre miljøet 
på klubniveau
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• Anbefalinger
• Viden
• Værktøjskasse



”Det at befinde sig et et socialt 
miljø er meget afgørende for 
individets trivsel, derfor er det 

op til alle mennesker i det givne 
miljø, at skabe en omgivelse 

der er rar at være en del af, og 
hvor alle personer føler sig som 

en del af et fællesskab.”



• Fælles strategi
• Fælles afsæt
• Fælles ansvar

Vi skal forbedre miljøet 
på klubniveau
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• Værdier – life skills
• Pilotprojekt
• Børne- og ungeløftet

Fundamentet skaber
base og motivation



Fundamentet
Værdier    Organisering      Økonomi   De rette mennesker

Værdier og fokus på life skills kan skabe 
et fællesskab man ikke kan undvære
• Golf giver børn og unge en unik uddannelse
• Giver et værdisæt alle arbejder efter
• Det bliver svært for børn, unge og forældre at 

vælge golf fra 

Hvorfor er det vigtigt at være klart bevidst om, 
hvad golf som sport kan tilbyde børn og unge?  



Life skills
1: At udvikle selvtillid og selvværd
Evnen til at tro på egne evner og værdien af sig selv som person.
2: At opbygge relationer
Evnen til at forstå, hvordan man interagerer positivt med andre mennesker og bygger stærke relationer.
3: At tage ansvar
Evnen til at forstå vigtigheden af ansvar overfor sig selv, andre og samfundet.
4: At samarbejde
Evnen til at arbejde sammen med andre og være en der er rar at være sammen med.
5: At lære
Evnen til at tilegne sig ny viden og fordybe sig i læring gennem hele livet.
6: At lære af fejl
Evnen til at turde fejle og bruge fejl som en mulighed for at lære og vokse.
7: At sætte mål
Evnen til at sætte sig mål og arbejde målrettet hen imod dem, selv når det bliver svært.
8: At tackle udfordringer og modgang
Evnen til at tackle udfordringer og udvikle mental og fysisk styrke gennem dem.
9: At være kreativ og løsningsorienteret
Evnen til at finde løsninger og træffe beslutninger ved at tænke kreativt og bruge sine ressourcer effektivt.
10: At være respektfuld og ærlig
Evnen til at forstå vigtigheden af retfærdighed, ærlighed og god sportsånd.
11: At være fysisk aktiv
Evnen til at opretholde en sund livsstil gennem fysisk aktivitet og motion.
12: At have respekt for naturen
Evnen til at have en forbindelse til og respekt for naturen og miljøet omkring os.



Fundamentet
Værdier    Organisering      Økonomi   De rette mennesker

Mennesker kan skabe
miljø og den store forskel
• Stor udskiftning
• Pilotprojekt om ansatte ressourcer

• Dedikerede ressourcer
• Frivilligpleje
• Udvikle produktet og det lokale miljø
• Teste ny strategi 
• Opbygge og holde på viden

• Skal være realistisk og mulig at implementere for 
en gennemsnitlig golfklub



De 10 testklubber 2024
• Hjørring GK
• Dronninglund GK
• Norddjurs GK
• Herning GK
• Horsens GK
• Svendborg GK
• Asserbo GC
• Hørsholm GK
• Greve GK
• Vallø G



Fundamentet
Værdier    Organisering      Økonomi   De rette mennesker

Få styr på strategien med
Børne- og ungeløftet
• Strategi- og udviklingsværktøj
• Fælles mission i klubben fra bestyrelse til børne-

og ungdomsudvalg
• Netværk, sparring og materialer
• Børne- og ungeløftet indeholder:

• Vision, målsætning, og daglig mission
• En række konkrete krav der skal opfyldes i klubben
• Online uddannelse
• Tjekliste og værktøj til at arbejde med sit miljø



Selvevaluering med Børne- og ungeløftet



Fundamentet skaber
base og motivation



• Fælles fokus i dag

Træning er den mest  
betydningsfulde faktor



• Vejen til stor bane
• Turneringer

At spille spillet skaber
mening for børn og unge



Spil

Turneringer
Vejen til stor 

bane
Regler

Teesteder
Værktøjskas

sen

Skab mening med golfspillet ved at afkorte
Vejen til stor bane
• Plug’n’play spilkoncept til stor bane

• Spil med det samme
• En ny vej til ”national spilleret”
• Brug til turneringer

• Består af 3 delelementer
• Kortere bane 
• Tilpassede regler
• Undervisningsmaterialer



Teestedskit
• Kortere teesteder
• Bare spil
• Tæl slagene
• Konkurrence og turnering

• Bogey-klistermærke: 45-37 slag

• Par-klistermærke: 5 pars 
• Birdie-klistermærke: ≤35 slag 

• Progression mellem teesteder
• Permanente og ratede teesteder



Eksempel: 
..tæl bare de slag, hvor bolden er ramt

Tilpassede regler
• 8 helt enkle regler 
• Bare spil-reglerne
• Ikke handicaptællende
• Fokus på fremdrift i golfspillet 

samt sikkerhed og spilletempo



Nye regelmaterialer
• Progression i indlæringen af 

regler 
• Første fase: den gode 

oplevelse, fremdrift i spillet og 
sikkerhedshensyn 

• Anden fase: arbejder med at 
lægge ekstra slag til scoren

• Tredje fase spiller med de fulde 
Golfregler



Nye regelmaterialer
• Dagens mission – Dialogkort

• Overordnede emner
• Tilpasset udviklingsstadier

• Underviservejledning
• Overblik over de temaer og 

regler der skal læres på 
forskellige niveauer

• Uddybende om hvert tema
• Intention/læringsmål
• Den voksnes rolle/ansvar
• Eksempler på åbne spørgsmål
• Øvelser til banen



Spil

Turneringer
Vejen til stor 

bane
Regler

Teesteder
Værktøjskas

sen

Skab mening med golfspillet ved at afkorte
Vejen til stor bane
• De 3 delelementer kan bruges hver for sig eller samlet
• Kan bruges til:

• Alm. spil
• Træning
• National spilleret
• Turneringer

• Udkommer i etaper – hurtigst muligt
• Spilkoncept bruges i D-Tour Mini 2024



At spille spillet skaber
mening for børn og unge



• Sociale arrangementer
• Rekrutteringsaktiviteter

Aktiviteter skaber 
højdepunktsoplevelser



Rekruttér nye medlemmer med
Familiedage
• Åbenhus dag(e) for familier (maj – aug.)
• Hvorfor fokuserer vi på familien?
• Online annoncering

• DGU betaler for drift og opsætning
• DGU betaler 1500kr. til annoncering
• Klubben betaler resterende annonceforbrug 

minimum 2000 kr.
• Materialer

Aktiviteter

Rekruttering
Sociale 
arran-

gementer
Værktøjskas

sen



Aktiviteter skaber 
højdepunktsoplevelser



• Fokus på intern 
kommunikation

• Online informationspakker
• Materialer

Kommunikation skaber 
sammenhængende miljø



Hav informationen lige ved hånden
Online informationspakker
• Online værktøjskasse til børne- og ungdomsudvalg
• Dagens materialer
• Online startpakke til forældre
• Informationspakker til børn og unge

Kommunikation

Intern 
kommuni-

kation
Kanaler

Målgrupper 
Værktøjskas

sen



Kommunikation skaber 
sammenhængende miljø



• Lokalforankring på 
distriktsniveau

•  Emnebaserede netværk

Lokale hubs for
sparring og udvikling



Det naturlige netværk i børne- og ungdomsgolf
Distrikterne
• Tilstede lokalt
• Udbyde uddannelser lokalt
• Bruge de gode relationer
• Inspiration og sparring om bredere emner 

Distrikter og netværk



Lokale hubs for
sparring og udvikling



Børne- og 
ungeløftet

Udvalgs- og 
trænerudd.

Teestedskit
Vejen til stor bane

Opsumerende
hvad skal vi gøre nu?



Børne- og 
ungeløftet

Udvalgs- og 
trænerudd.

Teestedskit
Vejen til stor bane

Opsumerende
hvad skal vi gøre nu?

Overvej om børn og unge 
skal være et særligt 

fokusområde for jer?

Lanceres medio feb.

Besluttes på 
bestyrelsesniveau



Børne- og 
ungeløftet

Udvalgs- og 
trænerudd.

Teestedskit
Vejen til stor bane

Opsumerende
hvad skal vi gøre nu?

Udvalgs- og trænerudd. 
samt distrikternes 

forårsmøder

Hvis I vil arbejde mere 
konkret med den nye 

strategi



Børne- og 
ungeløftet

Udvalgs- og 
trænerudd.

Teestedskit
Vejen til stor bane

Opsumerende
hvad skal vi gøre nu?

Skal I have teestedskittet?

Pris: 1500 kr.



• Struktureret efter de 6 områder i huset
• Opdateres løbende
• Hent til hjemmeskærmen

Gå på opdagelse i strategien i vores
online værktøjskasse



• Anbefalinger
• Ny uddannelsestrappe

Træning er den mest  
betydningsfulde faktor



Anbefalinger som værktøj til at skabe
dialog om træningsproduktet
• Fleksible og skalérbare
• Minimums-setup
• Hvordan matcher det jeres nuværende produkt?
• Dialogværktøj
• Bestyrelse, trænere samt børne- og ungeudvalg
• Skab forståelse og fælles mission

Træning

Rammer
Indhold

Uddannelse 
af trænere

Værktøjskas
sen



Rammeanbefalinger
• Træningsomfang
• Holdstørrelse og nomering
• Holdansvarlige
• Ugentlig forberedelse og 

evaluering
• Ugentlig kommunikation
• Holdinddelinger



Træning 
9-13 år

Nye Øvede

Motorik og 
bevægelse

• Opbygning af motoriske færdigheder gennem leg og øvelser
• Prioritér øvelser og lege der træner adræthed, balance, 

koordination og fart
• Aktiviteter der involverer egen kropsvægt er at foretrække

• Træn koblingen mellem motorik og golfspecifikke 
bevægelsesfærdigheder (f.eks. balance og sving)

• Prioritér øvelser og lege der træner adræthed, balance, koordination 
og fart

• Aktiviteter der involverer egen kropsvægt er at foretrække

Spiltræning 
og 
konkurrence

• Brug evt. SNAG jern, store huller og bløde bolde, der er lette at få i 
luften 

• Introducér spil på bane 
• Spiltræningen er eksperimenterende 
• Planlæg konkurrencer med en høj grad af fleksibilitet på tværs af alder 

og køn
• Introducér spilformater mod relevante turneringer

• Opsæt konkurrencer eller øvelser som er spillignende (et forsøg med pres på 
hvert slag)

• Introducér spillestrategiske elementer for de mest erfarne
• Introducér og træn relevante spilformater mod næste turnering 

Putting • Opbygge erfaring med svingbevægelsen gennem varierende øvelser
• Fokus på at ramme bolden og erfare hvordan bolden triller
• Variation i øvelser der indeholder træningen af retning og længde
• Vis og snak om store og synlige unduleringer på green og vis hvordan 

bolden reagerer. Brug evt. store bolde som fodbolde

• Ensarte greb og forfin svingbevægelsen gennem varierende øvelser
• Arbejd med startretning og hastighedskontrol
• Opsæt øvelser der træner både op- og nedad bakke samt venstre og højre 
• Opsæt øvelser hvor spillerne lærer at læse et putt fra flere sider – eks. 

”Flyttekassen”

Chip – korte 
indspil

• Opbyg erfaring med det korte indspil gennem sjove og varierende 
øvelser med store mål og lette bolde

• Fornemmelse for svingets størrelse og fart trænes i stationsøvelser med 
store mål tæt på indspilsgreen

• Hold fokus på de lave indspil - ”chip and run”

• Forfine svingbevægelsen, grebet og opstillingen
• Opsæt øvelser der træner længde og retning
• Opsæt øvelser der træner forskellige slag og udfordrer valg af jern 
• Opsæt øvelser der træner forskellige lies

Pitch –
lange indspil

• Introducér de lange indspil gennem sjove og varierende øvelser, der 
giver succesoplevelser. Eks. med SNAG udstyr, lette bolde og store mål

• Tal evt. om valg af jern for dem som er klar til det

• Forfine svingbevægelsen, grebet og opstillingen
• Opsæt øvelser der træner længde og retning
• Opsæt øvelser der træner forskellige slag og udfordrer valg af jern 
• Opsæt øvelser der træner forskellige lies

Bunkerslag • Opbygge erfaring med greenbunker slaget gennem sjove lege og 
variation

• Start med lette bolde og vælg bunkere med lav kant
• Tegn i sandet. Det hjælper forståelsen

• Forfine svingbevægelsen, grebet og opstillingen 
• Opsæt øvelser i greenbunker der træner længde og retning
• Introducér fairwaybunkerslaget og træn det gennem sjove og varierende 

øvelser

Lange slag • Opbygge erfaring med de lange slag gennem sjove og varierende øvelser 
og lege

• Øve sig i at holde balancen i gennemsvinget
• Skab far i svinget gennem sjove og  varierende øvelser
• Tal evt. om valg af jern for dem som er klar til det

• Forfine svingbevægelsen, grebet og opstillingen
• Opsæt øvelser der træner forskellige slag og udfordrer valg af jern 
• Skab fart i svinget gennem sjove og varierende øvelser

Mentalt • Værdier hvor børnene arbejder med fairplay og et positivt syn på 
holdkammerater og andres præstationer

• Visualisering i form af lette og korte øvelser hvor børnene forestiller sig 
bevægelser og leger med at huske dem

• Arbejde med opbygge selvtillid og selvværd
• Arbejde med at sætte simple, personlige og procesorienterede mål 
• Arbejde med indre dialog

Træning 
16-25 år

Nye Øvede

Spiltræning og 
konkurrence

• Introducér konkurrence i træningen
• Træn relevante spilformater mod relevante turneringer 

• Træn spille strategiske elementer og arbejd med turneringsstrategi
• Arbejd med basal statistik og træning med baneguide og slagopmåling
• Arbejd og før- og efterrunde reflektion
• Træn relevante spilformater mod næste turnering

Putting • Opbygge erfaring med svingbevægelsen og et brugbart greb
• Variation i øvelser der indeholder træningen af retning og længde
• Vis og snak om store og synlige unduleringer på green og vis 

hvordan bolden reagerer
• Opsæt øvelser der træner både op- og nedad bakke samt venstre 

og højre fald

• Arbejd med putting skills, herunder boldtræf, startretning og hastighedskontrol
• Opsæt øvelser der udfordrer svagheder
• Introducér og arbejd med statistik 
• Opsæt øvelser der arbejder med statistiske svagheder
• Lav spillignende øvelser med fokus på konkurrence og præstation (pres på hvert 

slag)

Chip – korte 
indspil

• Opbygge erfaring med svingbevægelsen gennem varierende 
øvelser

• Opsæt øvelser der træner længde og retning
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Introducér og træn forskellige chip-teknikker
• Arbejd med landingsområder
• Opsæt øvelser der træner forskellige slag og udfordrer valg af jern 
• Opsæt øvelser der træner forskellige lies
• Lav spillignende øvelser med fokus på konkurrence og præstation eks. ”ind og i – mand 

mod mand”

Pitch – lange 
indspil

• Opbygge erfaring med svingbevægelsen gennem varierende 
øvelser

• Opsæt øvelser der træner længde og retning
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Introducere og arbejd specialslag som flop shot eller lignende
• Opsæt øvelser der træner forskellige slag og udfordrer valg af jern (høj, lav, spin) 
• Opsæt øvelser der træner forskellige lies
• Lav spillignende øvelser med fokus på konkurrence og præstation (pres på hvert 

slag)
• Arbejd med landingsområder

Bunkerslag • Opbygge erfaring med svingbevægelsen gennem varierende 
øvelser

• Introducér greenbunkerslaget
• Start med lette bolde og vælg bunkere med lav kant
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Forfin svingbevægelsen, greb og opstilling
• Introducere specialslag fra forskellige lies som spejlæg eller bold tæt på kant
• Lav spillignende øvelser med øget fokus på konkurrence og præstation

Lange slag • Opbygge erfaring med svingbevægelsen
• Skab fart i svinget gennem varierende øvelser
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Forfin svingbevægelsen, greb og opstilling
• Arbejde med forskellige slag og lies og boldkurver 
• Lav spillignende øvelser med øget fokus på konkurrence og præstation eks. ”Plus 

3 minus 2”
• Boldtræf og retning skal have opmærksomhed

Fysisk • Opsæt øvelser der fokuserer på balance, adræthed, rotation, 
koordination og stabilitet

• Introducér bevægelighedstræning
• Introducér styrketræning 
• Introducér konditionstræning 

• Arbejde koncentreret med bevægelighed og rotationer i høj hastighed
• Styrketræning bliver mere golfspecifik og kan foregå med håndvægte og 

vægtstænger
• Introducér tung styrketræning
• Konditionstræning

Mentalt • Fokus på at opbygge selvtillid og selvværd
• Arbejde med at sætte simple og procesorienterede mål
• Arbejde med indre dialog

• Fokus på at opbygge selvtillid og selvværd
• Arbejde med før- og efterslagsrutine 
• Arbejde med procesmål, spændingsregulering, indre dialog og visualisering
• Arbejde med fokusering og refokusering

Indholdsanbefalinger
• Det motiverende træningsmiljø
• Trænerrollen
• Årsplan
• Organisering og 

træningsopbygning
• Specifikke anbefalinger til 

målgrupperne
• 5-9 år 
• 9-13 år 
• 13-16 år 
• 16-25 år

Træning 
13-16 år Nye Øvede
Spiltræning 
og 
konkurrence

• Introducér konkurrence i træning
• Træn relevante spilformater mod næste turnering 

• Introducér simple spille strategiske elementer på en sjov måde
• Introducér basal statistik og påbegynd træning med baneguide og slagopmåling
• Øget fokus på konkurrence og før-runde reflektion
• Træn relevante spilformater mod næste turnering 

Putting • Opbygge erfaring med svingbevægelsen og et brugbart greb
• Fokus på at ramme bolden og erfare hvordan bolden triller
• Variation i øvelser der indeholder træningen af retning og længde
• Vis og snak om store og synlige unduleringer på green og vis hvordan 

bolden reagerer. Brug evt. store bolde som fodbolde
• Opsæt øvelser der træner både op- og nedad bakke samt venstre og højre 

fald

• Forfin svingbevægelsen, greb og opstilling
• Arbejd med putting skills, herunder boldtræf, startretning og hastighedskontrol
• Opsæt øvelser der udfordrer svagheder
• Lav træninger med øget fokus på konkurrence og præstation (pres på hvert slag)

Chip –
korte 
indspil

• Opbygge erfaring med svingbevægelsen gennem sjove og varierende 
øvelser

• Opsæt øvelser der træner længde og retning
• Hold fokus på de lave indspil – ”chip and run”
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Forfin svingbevægelsen, greb og opstilling
• Opsæt øvelser der træner forskellige slag og udfordrer valg af jern
• Opsæt øvelser der træner forskellige lies
• Lav træninger med øget fokus på konkurrence og præstation eks. ”Katten efter 

musen”
• Arbejd med landingsområder

Pitch –
lange 
indspil

• Opbygge erfaring med svingbevægelsen gennem sjove og varierende 
øvelser

• Opsæt øvelser der træner længde og retning
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Forfin svingbevægelsen, greb og opstilling
• Introducere specialslag som flop shot eller lignende
• Opsæt øvelser der træner forskellige slag og udfordrer valg af jern (højt, lavt)
• Opsæt øvelser der træner forskellige lies og landingsområder
• Lav spillignende øvelser med øget fokus på konkurrence og præstation (pres på hvert 

slag)

Bunkerslag • Opbygge erfaring med svingbevægelsen gennem sjove og varierende 
øvelser

• Introducér greenbunkerslaget
• Start med lette bolde og vælg bunkere med lav kant
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Forfin svingbevægelsen, greb og opstilling
• Introducere specialslag fra forskellige lies som spejlæg eller bold tæt på kant
• Lav spillignende øvelser med øget fokus på konkurrence og præstation (pres på 

hvert slag)

Lange slag • Opbygge erfaring med svingbevægelsen
• Skab fart i svinget gennem sjove og varierende øvelser
• Ensart greb med de øvrige slag 

• Forfin svingbevægelsen, greb og opstilling
• Arbejde med forskellige slag og lies og boldkurver
• Fortsat arbejde med fart i svinget 
• Lav spillignende øvelser med øget fokus på konkurrence og præstation eks. ”Plus 

3 minus 2”

Fysisk • Opsæt øvelser der fokuserer på balance, adræthed, rotation, 
koordination og stabilitet

• Introducér bevægelighedstræning
• Introducér styrketræning 
• Introducér konditionstræning 

• Opsæt øvelser der fokuserer på balance, adræthed, rotation, koordination og stabilitet
• Arbejde koncentreret med bevægelighed og rotationer i høj hastighed
• Styrketræning bliver mere golfspecifik og kan foregå med håndvægte og vægtstænger
• Informér om konditionstræning og gør det evt. til en hjemmeopgave

Mentalt • Fokus på at opbygge selvtillid og selvværd
• Arbejde med at sætte simple og procesorienterede mål
• Arbejde med indre dialog

• Fokus på at opbygge selvtillid og selvværd
• Arbejde med procesmål, spændingsregulering, indre dialog og visualisering
• Introduktion til og arbejde med før- og efterslagsrutine 

Træning 5-9 år
Motorik og 
bevægelse

• Lære grundlæggende og alsidige bevægelser, der opbygger motoriske færdigheder
• Med alderen sættes de motoriske færdigheder lige så stille sammen med mere golfspecifikke bevægelser
• Lav aktiviteter med egen kropsvægt og øvelser som sparke, skubbe, trække, gribe, kaste, kravle, klatre, hoppe, rulle, balancere, rotere, løbe
• Horisontale (tennis og baseball) sving og golfsving

Spiltræning og 
konkurrence 

• Introducér og træn spilformat som skal praktiseres til næste træf
• Målet ikke er at vinde men at have det sjovt og opnå kendskab til det at spille
• Spiltræning skal være eksperimenterende og fejl skal hyldes som en del af læringen
• Planlæg og afvikl konkurrencer med en høj grad af fleksibilitet på tværs af alder og køn
• På aldersvarende baner med alderssvarende udstyr i hjemmeklubben eller nærmiljøet
• Brug SNAG jern, store huller og bløde bolde, der er lette at få i luften. De mere øvede og ældre i målgruppen kan bruge eget udstyr og 

rigtige bolde

Putting • Introduktion og kendskab til putte-bevægelsen 
• Fokus på at ramme bolden med et lille sving og erfare hvordan bolden triller
• Længdekontrol og retning øves i sjove stationsøvelser med store mål
• Vis og snak om store og synlige unduleringer på green og vis hvordan bolden reagerer. Brug evt. store bolde som fodbolde
• Overordnet fokus på generel motorik og koordination

Indspil • Introduktion og kendskab til sving, der kan få bolden i luften
• Fornemmelse for svingets størrelse og fart trænes i stationsøvelser med store mål tæt på indspilsgreen
• Overordnet fokus på generel motorik og koordination

Green bunker • Introduktion og kendskab til green bunker
• Opnå fornemmelse for sandet gennem sjove lege og sving med høj fart 
• Benyt lette bolde og vælg bunkere med meget lav kan
• Overordnet fokus på generel motorik og koordination

Lange slag • Øve sving på grønt areal eller træningsbanen med alders- og niveausvarende udstyr og bolde i et legende miljø
• Skab fart i svinget gennem sjov og varierende øvelser
• De ældre i målgruppen kan øve sig i at holde balancen, når de svinger
• Overordnet fokus på generel motorik og koordination

Mentalt For de ældre og mere øvede kan der arbejdes med:
• Værdier hvor børnene arbejder med fairplay og et positivt syn på holdkammerater og andres præstationer
• Visualisering i form af lette og korte øvelser hvor børnene forestiller sig bevægelser og leger med at huske dem



Sammenhængende udvikling i trænerkompetencer med
ny uddannelsestrappe
• Højt niveau af uddannelse til 

• Frivillige trænere 
• Kommende trænere
• Færdiguddannede trænere

• Læner sig op ad anbefalingerne
• Sammenhængende produkt og struktur
• Fokus på golffaglige, pædagogiske og 

menneskelige kompetencer
• Praktisk funderet

Træning

Rammer
Indhold

Uddannelse 
af trænere

Værktøjskas
sen



Børnetræner

PGA elev-
uddannelsen

Børne- og 
ungdomstræner 

 1

Børne- og 
ungdomstræner  

 2

Målgruppe: 
Kommende PGA-elever 
samt frivillige og ansatte 
som træner eller ønsker at 
træne børn og unge.

• Overbygning på level 1
• 1 uddannelse årligt
• Online modul og 2 hele 

weekender
• Praktik periode i 

hjemmeklubben
 

Målgruppe: 
Kommende PGA-
trænere

• 3-årig uddannelse
• Akademiøkonom i 

service og oplevelse
• Modulopbygget
• Øget fokus på børn 

og unge og praktik

Målgruppe: 
Frivillige og ansatte som 
træner eller ønsker at 
træne børn og unge.

• 5 uddannelser årligt
• 1 i hvert distrikt
• 11 timer (2 online/6 

praktisk/3 opfølgning)

Målgruppe: 
Frivillige og ansatte som 
træner eller ønsker at 
træne målgruppen 5-9 
år.

• 5 uddannelser årligt
• 1 i hvert distrikt
• 5 timer (2 online/3 

praktisk)

Uddannelse for 
etablerede trænere

Målgruppe:
Etablerede PGA-trænere

• PGA-træneren som kulturel 
leder

• 2 kurser (øst & vest)
• 4 moduler over hele 

sæsonen
• Dagskursus, supervision 

og feedback

Trænerløftet

Uddannelsestrappe



Træning er den mest  
betydningsfulde faktor


