


Sport har altid spillet en afgarende rolle i dannel-
sen af unge mennesker. Ud over at fremme fysisk
sundhed og teamwork kan sport ogséa veere en skat-
tekiste af livslektioner, der kan forme din karakter
og dine fremtidige beslutningsevner. Golf er kendt
for sin tekniske praecision og mentale udfordringer,
men har meget mere at tilbyde end bare feerdig-
heder pa golfbanen. Golf leerer dig fundamentale
veerdier og "life skills” - livskundskaber, som du kan
overfare til alle aspekter af dit liv, fra klasseveerelset
til karrieren og fra dine personlige ambitioner til dine
sociale interaktioner.

1. ATUDVIKLE SELVTILLID 0G SELVVARD

Evnen til at tro pa egne evner og veerdien af sig selv
som person.

Nar du treeder ind i golfverdenen, begynder du ogsa
en rejse mod at udvikle en steerk selvtillid og et
sundt selvveerd. Golf er en sport, der belgnner bade
hardt arbejde og den tro, du har pa dig selv. Nar du
ser forbedringer i dit spil og n&r de mal, du har sat,
begynder du at opbygge en tillid til dine evner, der
straekker sig ud over golfbanen. Golf leerer dig at
anerkende andres og egen indsats. Dette er vig-
tigt for at opbygge en positiv selvopfattelse. Disse
egenskaber er afgarende for, at du har en falelse

af at trives, fordi det giver dig den indre styrke til at
handtere stress, pres og livets udfordringer pa en
positiv made.

2. ATOPBYGGE RELATIONER

Evnen til at forstd, hvordan man interagerer positivt
med andre mennesker og bygger steerke relationer.

Nar du deltager i golf, leerer du ikke kun at interage-
re med mennesker, der ligner dig selv, men ogsa
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med mennesker pa tveers af generationer. | det
samfund vi lever i i dag, er der ikke mange steder,
hvor barn, voksne og aldre mades og deler et fael-
lesskab. Det ger vi i golf. Her leerer du ikke kun af
dine jeevnaldrende, men ogsa af dem, der har mere
livserfaring. Det skaber veerdifulde sociale forbin-
delser, fremmer forstaelse og samarbejde pa tveers
af aldre og baggrunde, og det giver mulighed for

at skabe unikke og berigende oplevelser sammen.
Golf er ogsa en af de fa idreetter, hvor familier kan
opnéa masser af aktive timer sammen.

3. ATTAGE ANSVAR

Evnen til at forstd vigtigheden af ansvar overfor sig
selv, andre og samfundet.

Golf er en sport, hvor du er ansvarlig for dig selv og
dit spil, men ogsa for at stette dine holdkammera-
ter. Det leerer dig at tage ansvar for dine handlin-
ger, bade nar du ger det godt, og nar du begar fejl.
Dette er vigtigt, fordi det hjeelper dig med at treeffe
ansvarlige beslutninger ogsa uden for golfbanen.
Det vil give dig en steerk folelse af integritet og
ansvarlighed ikke kun over for dig selv, men ogsa
overfor dine venner, hold, treenere og frivillige. Nar
det kommer til sammenhold, vil du gennem golf
opleve at dele bade gleederne ved succes og sejr
samt hjeelpe med at bearbejde og leere af nederlag
sammen med andre, hvilket du ogsa kan bruge
uden for golfbanen.

4 AT SAMARBEIDE

Evnen til at arbejde sammen med andre og veere en
der er rar at veere sammen med.

Golf handler ikke kun om at spille godt; det handler
0gsa om at have det sjovt med sine venner.




Du leerer at samarbejde, forstd andre og lase
konflikter pa golfbanen. Disse sociale faerdigheder
hjeelper dig med at bygge staerke venskaber, bade
i din klub og uden for banen. Det er vigtigt at have
gode venner og at kunne samarbejde med andre i
livet generelt.

5 ATLARE

Evnen til at tilegne sig ny viden og fordybe sig i
laering gennem hele livet.

Nar du gar til golf, leerer du at leere. Hvad betyder
det? Det betyder, at du aldrig stopper med at laere
nye ting, og det er en fantastisk superkraft at have!
| golf leerer du at forbedre dig hele tiden. Du laerer
at fordybe dig i leengere tid, at kunne holde kon-
centrationen, at vaere din egen indre traener og at
lzering er proces. Det er de sma ting, maske svinger
du kallen lidt anderledes eller leger med at sla pa
forskellige méader over en beenk. Det er som sma
pakker af viden, som du samler pa, hver gang du
spiller.

6. AT LARE AFFEIL

Evnen til at turde fejle og bruge fejl som en mulig-
hed for at laere og vokse.

Golf er en sport, hvor du bade vinder og taber. Nar
du taber eller begér fejl, leerer du at reflektere over,
hvad der gik galt, og hvordan du kan forbedre dig.
Det er en vigtig livslektion, fordi det hjeelper dig
med at handtere fejl og udfordringer pa en posi-
tiv made. Du bliver altsa bevidst om, at fejl ikke

er noget man for alt i verden skal undga, men en
mulighed for at leere noget nyt. Dette er en veerdi-
fuld livslektion, da det hjeelper dig med at handtere
skuffelser og udfordringer og overkomme dem med
selvtillid og selvsikkerhed.

7. AT SATTE MAL

Evnen til at seette sig mal og arbejde malrettet hen
imod dem, selv nar det bliver sveaert.

Nar du gér til golf, leerer du at seette mal og arbejde
malrettet hen imod dem, nar du traener og ever dig.
| golf kan du klart og tydeligt fastseette dine mal,
nedbryde vejen i delprocesser og fa direkte feed-
back péa din udvikling og fremskridt. Der findes ikke
mange platforme, hvor alle kan treene dedikeret pa
netop denne vigtige livslektion, og hvor du oplever,
at malrettethed og vedholdenhed beerer frugt og
opbygger viljestyrke der giver dig en dybere falelse
af forméal og engagement i alt, hvad du ger. Det er
feerdigheder, der vil veere uvurderlige i alt, hvad du
vil opnd i livet.

8. ATTACKLE UDFORDRINGER 0G MODGANG

Evnen til at tackle udfordringer og udvikle mental
og fysisk styrke gennem dem.

At spille golf handler ikke kun om at vinde; det
handler ogsad om at udfordre dig selv og prove nye
ting. Nogle gange skal man tage et skridt ud af sin
comfortzone og f.eks. spille mod andre barn eller
voksne. Meget af tiden mader du dog ogséa udfor-
dringerne i dig selv, nar spillet ikke kerer eller nar du
skal tage en chance. Her er der ikke andre end dig
selv til

at tage ansvaret, og det leerer dig udholdenhed og
robusthed. Det er nyttigt i alle situationer, hvor man
skal prave noget nyt. Du leerer altsa at handtere
forskellige situationer og mennesker, hvilket giver
dig selvtillid og styrke til at klare udfordringer.

O ATV/ERE KREATIV 0G LOSNINGSORIENTERET

Evnen til at finde lasninger og treeffe beslutninger
ved at taenke kreativt og bruge sine ressourcer
effektivt.

Kreativ og lgsningsorienteret, er to ord, man ikke
umiddelbart forbinder med hinanden, men pé
golfbanen kan du have gavn af begge dele. Du skal
teenke kreativt og finde lgsninger pa banen, isaer nar
vejret eller banen eendrer sig, og du skal analysere
disse muligheder og vurdere risici. Det leerer dig at
teenke udenfor boksen og finde nye mader at lgse
problemer péa. Dette kan hjelpe dig med at lose alle
slags udfordringer. Golf fremmer altsd din kreative
teenkning og problemlasningsfaerdigheder. Faerdig-
heder, der vil gavne dig i alle livets aspekter, nar du
star over for udfordringer og skal finde nye mader at
tackle dem pa.

T 0. ATVARE RESPEKTFULD 0G ARLIG

Evnen til at forstd vigtigheden af retfaerdighed, eer-
lighed og god sportsand.

Golf er ikke kun en sport, det er ogsa en lektion i
fair play og god sportsand. Du leerer ikke kun tek-
nikkerne, men ogsa betydningen af at vise hensyn
til andre, respektere spillets regler, og tage ansvar
for din adfeerd. Det er pa golfbanen, at disse vigtige
veerdier forankres, og de kan let overfares til dit
avrige liv. At forsta vigtigheden af fair play og god
opfersel er ngglen til at opbygge gode relationer
og blive en ansvarlig og respektfuld person. Grund-
leeggende kommer barn og unge ind i en kultur og
milja, som vi ensker at vores bern skal vokse op 1.



171 ATVARE FYSISK AKTIV

Evnen til at opretholde en sund livsstil gennem
fysisk aktivitet og motion.

Golf er ikke kun en sport, men ogsa en kilde til
fysisk trivsel. At vedligeholde en aktiv livsstil er af-
gerende for en sund krop og sind, og golf kan veere
den ideelle made at opnéa dette pad, samtidig med
at du har det sjovt. Ved at gare golf til en del af din
livsstil kan du inspirere dig selv og andre til at forfgl-
ge en sund tilveerelse gennem hele livet. Stress og
trivsel er et stigende problem for barn og unge, og
det er dokumenteret, at udendars fysisk aktivitet er
seerlig effektivt i forhold til at modvirke disse sam-
fundsudfordringer.

1 2. ATHAVE RESPEKT FOR NATUREN

Evnen til at have en forbindelse til og respekt for
naturen og miljget omkring os.

Nar du spiller golf, far du chancen for at komme
udenfor, traekke frisk Iuft og fordybe dig. Der er hgjt
til himlen, og du kan gennem spillet udforske natu-
ren, som spiller aktivt med, nar du skal forholde dig
til forskellige underlag, vinden, m.m. Men vigtigst
af alt- nar du er pé golfbanen og far forstaelse for
naturen, leerer du ogsa, hvor vigtigt det er at tage
sig af vores planet. At tilbringe tid i naturen hjeelper
med at reducere stress, giver dig mere energi 0g
ger dig gladere. S& nar du spiller golf, er det ikke
kun for sjov og motion- det er ogsa en sken made
at koble fra og lade op.
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