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For spillet

e Ankom til golfbanen til tiden, sa i ikke gar
glip af introduktion og opvarmning.

¢ Hjeelp dit barn med at f&4 checket ind og
modtage de farste instrukser for dagen.

e Check ind ved registreringen, hvor | far de
forste instrukser for dagen.

¢ Husk mad, drikke og solcreme til dig og
spilleren.

¢ Sig hej til de ansvarlige, og de andre foreel-
dre og bern, | har en sjov dag i vente sam-
men.

e Hjaelp dit barn med at finde udstyr.

e Forteel dit barn, at du er stolt af dem, uan-
set hvordan de spiller.

- /

Under spillet

¢ Nyd turen rundt sammen med dit barn.

e Sorg for at bidrage til den gode stemning
0g tag ansvar for, at alle har det godt.

¢ Hjzelp spillerne med at komme godt rundt
pa banen og gar plads til sjov og ballade.

e Opmuntr din spiller efter bade gode og
darlige slag, og serg for, at han/hun har det
sjovi.

QR-kode til e-leeringskurser
til forzeldre.

Direkte link- klik her

DANSK GOLF uNnion

Spil med

Efter spillet

e Szt dig sammen med dit barn og de andre
voksne og bern | spillede med, hyg jer og fa
depoterne fyldt op med mad og drikke.

¢ Nyd det, tal med de andre spillere og foreel-
dre, mens | venter pa preemieoverreekkel-
sen.

e QOverveer preemieoverreekkelsen og klap
af alle spillerne, nar de far medaljer eller
preemier.

Vejen 1l

STOR BANE

-dmi'



https://www.danskgolfunion.dk/foraeldrekursus-positiv-foraeldreopbakning

Foreelder-/voksenhjalper

Motivationen er at skabe tryghed og en god oplevelse
sammen.

Er man forholdsvis ny i golf, har man typisk brug for
mere hjaelp. Derfor involverer D-Tour Mini-turneringer-
ne ogsa forzeldre. P4 den méade kan man stgtte sit barn
i en tryg oplevelse, og samtidig giver det en masse kva-
litetstid sammen. Du far som foreelder ogsa en starre
indsigt i, hvordan golf pavirker dit barns udvikling, og
det bliver let for dit barn at fortaelle om sine oplevelser
med golf over aftensmaden. Det handler om at have
det sjovt, give en highfive og grine sammen. | takt med
at barnene bliver eldre, sker der en @get uafhaengig-
hed, men det betyder ikke, at de ikke har behov for
voksne. Som ny er det iszer vigtigt, at man indgar i et
trygt milje og far den hjeelp, man har brug for, for at fa
en god oplevelse. Her er det op til den enkelte spiller
at std pa egne ben, nar man er klar til det. Det handler
ikke s& meget (helst slet ikke) om resultater, at sl& bed-
re slag og fa stor-bane-kort, men mere om processen,
at gve sig i at spille turnering og handtere de folelser
der felger med, bade nar det gar godt, og nar det ikke
gar som man gnsker.

Vejen til stor bane

Til D-Tour Mini spilles der for det meste med konceptet
“Vejen til stor bane'’ hvor der spilles pa den store bane,
men fra kortere teesteder og med et mere simpelt
regelseet udarbejdet til barn og unge. Der kan spilles
fra tre forskellige leengder af teesteder, som spillerne
selv er med til at veelge, og som lgbende kan tilpasses
spillerens niveau og udvikling. Spilleren vil labende
kunne opna nogle klistermaerker, der kan bruges til at
male egne fremskridt. Med Vejen til stor bane skabes
der lebende succesoplevelser og turneringselementet
introduceres pa en god og tryg made. Der vil naturligvis
veere masser af voksne til stede, der hjeelper jer i gang.

QR-kode til e-laeringskurser til forzeldre:

Vi anbefaler alle forzeldre og betydningsfulde voksne til
golfspillende begrn at tage vores e-leeringskurser til for-
eldre. Pa e-leeringskurserne far du viden og veerktojer
til positiv foreeldreopbakning og leerer mere om DGU's
golfturneringer til bern og unge.

QR-koden finder du pa den anden side af folderen.

Foreeldreroller til turneringer

Nar bern spiller turneringer, er der defineret nogle
forskellige roller, som foraeldrene kan tage. Malet er at
skabe selvstendige, beslutningsdygtige unge men-
nesker. Alle barn har brug for stette og opbakning fra
deres forezeldre, men den stotte ser forskellig ud alt
efter barnenes alder og niveau. Derfor udvikler forzel-
drerollen til turneringer sig ogsa i takt med alderen og
erfaringer.

Her kan du fa et overblik over foreeldrerollerne og hvor-
nar man kan patage sig hvilke roller.

Foraelder-/voksenhjeelper

| de lilla turneringer (primaert D-Tour Mini) kan man
som forzeldre statte op om sine bern, ved at ga
ind som foreelder/-voksenhjaelper til turneringerne.
Det handler om at veere tilstede og have det sjovt
sammen.

Voksenmarker

Nar man gar fra de lilla til de grenne turneringer

og skal til at std pa egne ben, er der ofte voksen-
markgrer med i boldene i starten. Det sikrer, at der
fortsat er voksenhjelp pa banen til de praktiske
ting, men samtidig er det et skridt i retningen mod
selvsteendighed pa banen.

Supporter

Nar bernene bliver sa gamle og/eller erfarne at de
ikke leengere har brug for hjeelp pa banen, er det
fortsat afgerende, at foraeldre statter op om deres
bern, ved at veere synlige uden for banen. Det kan
man gere ved at gad med som tilskuer/supporter til
turneringerne.

Caddie

Hvis dit barn tager hul pa elitegolfturneringer, vil
der nogle gange vaere mulighed for at bruge en
caddie. Det er her vigtigt at gere det klart, at bare
fordi muligheden for at ga caddie er der, skal den
ikke ngdvendigvis anvendes. Se caddie-flyeren for

nogle overvejelser du som foraelder kan gere dig ift.
dette.

Ungdoms-
turneringer

DANSK GOLF union

FORALDER-/
VOKSENHJALPERTIPS

Folderen henvender sig til alle foraeldre, bonusforeaeldre, bedste-
foreeldre, og andre betydningsfulde voksne til golfspillende bern,
der indgér i en rolle ved turneringer.

For nemheds skyld, vil der dog herfra blive refereret til “foreel-
drene” og “foreeldrerollen’, men hvis du har en betydningsfuld
relation til et barn, sd henvender folderen sig altsa ogsa til dig.




