UGENS @VELSER

(OVELSER

Spiderman Videolink

Fokus:
Styrke, bevaegelighed, koordine-
ring, konkurrence

Flyttekassen Videolink

Fokus:
Putt, Leengdekontrol, sigte,
greenhaldning

Hjemmebanen Videolink

Fokus:
Spillignende treening

Ind og i med makker Videolink

Fokus:

Indspil, boldtreef, landingsomra-
de, leengdekontrol, sigte, sam-
menhold, konkurrence

Irsk golfstafet Videolink

Fokus:
Samarbejde, koordinering
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https://www.danskgolfunion.dk/flyttekassen
https://www.danskgolfunion.dk/spiderman
https://www.danskgolfunion.dk/hjemmebanen
https://www.danskgolfunion.dk/ind-og-i-mand-mod-mand-1
https://www.danskgolfunion.dk/irsk-golfstafet-0
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Spillerne ligger pa alle fire og skal nu be- Rekvisitter:
veege sig rundt pa greesset. Det er kun -

fedder og heender, der ma rore greesset.

Det gaelder om at have kroppen sé& teet Jern og bolde:
pa jorden som overhovedet muligt, mens -

man flytter skiftevis den ene hand og fod.

Det skal ligne at man kravler ligesom Antal:
Spiderman. Alle

Sadan kan gvelsen aendres:
e |av Spiderman op ad bakke
e |av Spiderman ned ad bakke
e J|av stafet
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https://www.danskgolfunion.dk/spiderman
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En firkant definerer flyttekassen. P4 to Rekvisitter:

sider af flyttekassen markeres 4 afstande ~ Tynd snor, tees eller spray
med tynd snor eller spray. Man starter ved

den markering, der er leengst fra flyttekas-  Jern og bolde:

sen. Ender puttet inde i flyttekassen gar En putter pr. spiller og en bold
man teettere pa til neeste markering. Det

geelder om at komme helt ind til flyttekas-  Antal:

sen. Misser man, gar man en markering 2-4 spillere

tilbage.

Sadan kan gvelsen aendres:

spil fra flere sider

start forfra, hvis der misses

ga teettere pa, hvis puttet bare har den rigtige lsengde

ga to pladser frem, hvis kassen traeffes og kun 1 tilbage, hvis der misses
flyt kassens placering, séa fald, leengde og hastighed s&endres

@g antallet af markeringslinjer

aendre starrelsen pa flyttekassen
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https://www.danskgolfunion.dk/flyttekassen
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Hjemmebanen

PO ITEL R L
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Hjemmebanens huller spilles fiktivt ud fra
leengden af det enkelte hul. Formalet med
ovelsen er at fa sé stor overfarselsveerdi
fra treening til bane. En udslagsmatte re-
praesenterer et hul. Deltagerne skal spille
fra tee til green. Spillerne skal ud fra ba-
neguiden veelge, hvilket jern de vil tee ud
med.

Antallet af m slaet pr. slag leegges sam-
men (pr. hul). Alt efter hvor langt spillerne
slar, skal de skifte jern til det jern, de ville
anvende, hvis de havde staet pa den rigti-
ge bane.

Hullet er feerdigspillet, nar bolden "lander
pa green”

DANSK GOLF union

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Evt. en baneguide

Jern og bolde:
Treeningsbolde og spillerens eget udstyr

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:

alt efter spillernes niveau kan de enkel-
te huller spilles fra forskellige distancer
(fx 150 m til green etc.).

der kan spilles fra bla/rade/gule/hvide
teesteder

der kan spilles foursome/fourball eller
hold mod hold

der spilles med handicap

Spil med


https://www.danskgolfunion.dk/hjemmebanen
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Gé& sammen to og to. Der spilles rundt om
indspilsgreen, hvor der placeres 6 kegler.
Den ene spiller dropper begge bolde et
tilfeeldigt sted i neerheden af en af kegler-
ne. Det geelder nu om at komme ind og I.
Kommer begge spillere ind og i, gar man
mod uret videre til naeste kegle, hvor bol-
dene igen droppes tilfeeldigt. Kommer kun
en af spillerne ind og i bliver man stdende
ved samme kegle og dropper igen. Kom-
mer ingen af spillerne ind og i, gar man
med uret. Spillerne skiftes til at droppe
boldene. Det geelder om at komme hele
vejen rundt mod uret.

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Kegler

Jern og bolde:
En bold pr. spiller og spillerens eget udstyr

Antal:
2-8 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

andre afstanden fra kegler til green
seette flere kegler

bruge et bestemt jern

bruge en starre ring som hul
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https://www.danskgolfunion.dk/ind-og-i-mand-mod-mand-1
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6 gange rundt
77

LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVI BRUGE

Del juniorerne i to stafethold. Hvert hold Rekvisitter:
far et golfjern. Seet to kegler 25 meter fra ~ Kegler
startlinjen. Hvert hold sender en spiller

afsted ad gangen. Der skal lgbes ud til Jern og bolde:

keglerne. Her szettes kollehovedet mod Et golfjern pr. hold

jorden, og enden af grebet holdes mod

panden. Herefter lgber man seks gange Antal:

rundt om jernet. Derefter lobes der ind tii  Hold

holdet, hvor naeste spiller star klar. Forste

hold der far alle spillere igennem vinder. Sadan kan gvelsen sendres:

e =ndre afstanden til keglerne

e x=ndre antallet af gange der skal drejes
rundt

¢ lav flere baner med feerre deltagere
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