UGENS @VELSER

OVELSER

Bevaegelsesgvelser Videolink

Fokus:

Koordination, balance, rytme og
kropsbevidsthed. Tag udgangs-
punkt i alder og udviklingtrin.

Porten Videolink

Fokus:
Indspil, l&engdekontrol, landings-
omrade, boldtreef, jernvalg

Rutinen Videolink

Fokus:
Spillignende treening, skabe en
fast rutine, forberedelse

Sten, saks, papir Videolink

Fokus:
Lange slag, ny situation ved
hvert slag, konkurrence

Med ryggen til Videolink

Fokus:
Samarbejde, koordinering

DANSK GOLF union
Spil med

uge 6


https://jwp.io/s/ZtFZRhNZ
https://jwp.io/s/YTvQ9odR
https://jwp.io/s/2bFgLXpx
https://jwp.io/s/0iE9M451
https://jwp.io/s/69GYV96F
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Bevaegelsespvelser

LAD 05 KOMME | GANG

Beveegelsesavelser er gvelser som treener
barnenes beveegelsesmanstre i mange
forskellige plan og retninger. Det er kun
fantasien der saetter greenserne, men prov
at starte med disse:

Brazil: Bornene lgber sideleens og krydser
skiftevis ben foran og bagved.

Forlaens og bagleens lgb: Det geelder om
at opna sa hgj fart som muligt. Opmal en
distance, hvor barnene skal sprinte frem til
0g sprinte bagleens tilbage.
Gadedrengelegb: Opmal en distance

(bane), hvor bgrnene skal lave gadedrenge-

lzb frem og tilbage.
Hink: Ved denne gvelse kan en hinkerude
tegnes eller en distance opmales.

DANSK GOLF union

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:

Jern og bolde:

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:

Spil med



https://jwp.io/s/69GYV96F

LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Saet en to fod bred port fem skridt inde p&  Rekvisitter:

green. Leeg en forhindring i greenkanten.  Kegler eller tees

Chip bolden over forhindringen, carry ind

pa green inden porten, tril gennem porten  Jern og bolde:

evt. hen mod et hul. Bolde og en putter pr. spiller

Antal:
1-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:
a&endre afstanden til porten
e&endre portens bredde

aendre afstanden til hullet

flytte eller forandre forhindringen
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https://jwp.io/s/ZtFZRhNZ

UGENS @VELSER

LAD 05 KOMME | GANG

@velsen foregar pa driving range. Hver
junior tager en spand med 30 bolde. @vel-
sen gar ud pa at holde den samme ruti-

ne ved alle 30 slag. Med andre ord skal
spilleren forsgge at forberede, udfere og
evaluere alle slag pa samme made og pa
samme tid. Lav evt. gvelsen som makke-
ravelse, hvor den ene spiller slar mens den
anden holder gje.
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DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:

Jern og bolde:
30 treeningsbolde pr. spiller og spillernes
golfseet

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:

e skift jern/kelle ved hvert slag

skift mal ved hvert slag

skift jern/kelle og mal ved hvert slag
tag tid pa hvert slag

Spil med


https://jwp.io/s/YTvQ9odR
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Ga& sammen to og to. Der spilles sten, Rekvisitter:

saks, papir. Vinderen bestemmer et mal pa -

treeningsbanen som begge skal sla efter.

Spilleren som kommer taettest pd malet Jern og bolde:

far et point. Treeningsbolde og spillerens eget udstyr
Der spilles igen sten, saks, papir, hvor vin-

deren igen mé& bestemme mal. Vinderen er Antal:

den, som ferst nar 10 point. Alle

Sadan kan gvelsen aendres:

kun ét jern ma benyttes

spil 1 hold

spil med at kun ok slag teeller

spil med “for kort af malet teeller ikke"”
spil med "for langt af malet teeller ikke”
spil med at carry er stedet, der teeller
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https://jwp.io/s/2bFgLXpx
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

G& sammen to og to. Den ene gér 5 meter  Rekvisitter:

vask og stiller sig med ryggen til den an- Tennisbolde eller skumbolde
den (som stér ved boldene). Personen ved
boldene kaster en bold ad gangen mod Jern og bolde:

makkeren med ryggen til. Lige sa snart -
bolden er kastet skal den, der kaster sige

"hep” S& snart makkeren med ryggen til Antal:
herer dette, skal han/hun vende sigom og ~ Makker
forsage at gribe bolden.

Sadan kan gvelsen andres:

* prov med to bolde

e andre afstanden mellem spillerne
e kast over en starre genstand
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Spil med



https://jwp.io/s/0iE9M451

