UGENS GVELSER

OVELSER

Limbo Videolink
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Fokus:
Opvarmning, konkurrence,
motorik, beveegelighed
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Dragens fodspor  Videolink

Fokus:
Putt, Leengekontrol, sigte, green-
haeldning
5-4-3-2-1 Videolink
Fokus:
Putt, retning, sigte

Rumstationen Videolink T

Fokus:
Lange slag, indspil, sigte,
konkurrence

Irsk golfstafet Videolink

Fokus:

Opvarmning, leg, konkurrence,
balance, sammenhold,
samarbejde

DANSK GOLF union
Spil med
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https://www.danskgolfunion.dk/limbo-0
https://www.danskgolfunion.dk/dragens-fodspor
https://www.danskgolfunion.dk/5-4-3-2-1
https://www.danskgolfunion.dk/rumstationen-0
https://www.danskgolfunion.dk/irsk-golfstafet-1
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Et reb holdes stramt mellem to personer. ~ Rekvisitter: _
Vinderen er den, der gar under det laveste ~ Kosteskaft, reb eller lignende. Golfkalle,
reb. Hold evt. en kalle i haeenderne eller evt. en bold

balancer med en bold pa laeberne.
Jern og bolde:

Golfkelle, evt. en bold

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:
e hold evt. en kolle i haenderne
e Dbalancer med en bold péa leeberne
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https://www.danskgolfunion.dk/limbo-0
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Lav 4-7 fodspor af den tynde snor. Det en-  Rekuvisitter:
kelte fodspor laves med 3-4 tees bundet til  Tynd snor, tees
snoren. Tryk tees | greesset og lav selv den

form du ensker. Jern og bolde:

Hver spiller starter ca. 2 meter fra forste En golfbold og en putter pr. spiller
fodspor. Nu geelder det om at putte bolden

ind i fodsporet. Nar det lykkes g&r man Antal:

videre mod neeste fodspor. 1-6 spillere

Soerg for at fodsporene har en nogenlunde
starrelse, sa alle kan lykkes.

Sadan kan gvelsen aendres:

e =ndre starrelsen pa fodsporene
andre afstanden mellem fodsporen
flyt fodsporene s& haeldningen eendres,
spil mod hinanden- kom ferst igennem
a@ndre maden hvorpa man belgnnes/
straffes
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https://www.danskgolfunion.dk/dragens-fodspor
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Placér 5 tees med en afstand p& ca.10 cm  Rekvisitter:

i den ene ende af en 3 meter lang bane og 10 tees

5 tees i den anden ende. Spillerne skiftes

til at putte en tennisbold efter modstande- Jern og bolde:

rens tees. Rammes en tee tages den veek. En golfbold eller tennisbold og en putter pr.
Det gaelder om at f& ramt og dermed fjer-  spiller

net alle modstanderens tees.
Antal:

To og to

Sadan kan gvelsen aendres:

kan spilles med en golfbold

distancen mellem tees kan a&ndres,

distancen til modstanderens tees a&ndres

spillet kan opseettes ved forskellig haeldning pa green
kan spilles en mod en eller hold mod hold

gvelsen kan anvendes ved chip
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https://www.danskgolfunion.dk/5-4-3-2-1
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Find et passende stort omrade eller be- Rekvisitter:

nyt treeningsbanen som rumstation. Bind ~ Balloner og snor

snore fast til oppustede balloner, som nu

er blevet til planeter. Saet planeterne fasti  Jern og bolde:

jorden i den modsatte ende af snoren. Spillerens udstyr, bolde som passer til
Nu skal planeterne skydes i seenk. Det er ovelsen

altid et hit og noget bgrnene synes er sjovt

at sl3 efter. Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen sndres:

e xndre afstanden til ballonerne

e pust mere eller mindre luft i ballonerne,
sa de bliver henholdsvis lettere eller
sveerere at ramme

e giv point hvis de rammes
lav stafet
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https://www.danskgolfunion.dk/rumstationen-0
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Del juniorerne i to stafethold. Hvert hold
fa_r et golfjern. Saet to kegler 25 meter
fra startlinjen. Hvert hold sender en spil-
ler afsted ad gangen. Der skal lgbes ud til
keglerne. Her seettes kollehovedet mod
jorden, og enden af grebet holdes mod
panden. Herefter lgber man seks gange
rundt om jernet. Derefter lgbes der ind til
holdet, hvor naeste spiller star klar. Forste
hold der far alle spillere igennem vinder.

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Kegler

Jern og bolde:
Et golfjern pr. hold

Antal:
Hold

Sadan kan gvelsen andres:

e andre afstanden til keglerne

e xndre antallet af gange der skal drejes
rundt

e Jav flere baner med faerre deltagere
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https://www.danskgolfunion.dk/irsk-golfstafet-1



