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Keempekrabberne (foreeldre) er kravlet i Rekvisitter:
land og vil overtage bernenes @. Barnene  Kegler til mal
skal skyde fem kanonkugler i keempekrab-

bernes mal, sa de bliver fanget og smidt ~ Jern og bolde:
tilbage i havet. Samtidigt skal bernene Fodbold
forsvare deres eget mal. Hvis krabberne

far fem kugler i hjeelpernes mal, vil de have Antal:

magten over gen. Afhaengig af antal opstil-  Alle

les en bane pa 15 x 30 meter, med et eller
to mal i hver sin ende. Foraeldrene spiller
mod bernene. Det geelder om at score

mal. Sadan kan gvelsen andres:

e Alle foreeldre behover ikke vaere kaem-
pekrabber- sa barnene har mulighed for
at veere i overtal. Barnene spiller sta-
ende, mens foraeldrene spiller i krab-
begang. Tage flere bolde i spil. Z&ndre
starrelsen pa malene eller banen

DANSK GOLF union



https://www.danskgolfunion.dk/kaempekrabberne

UGENS @VELSER

LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Heeng 5-6 hulahopringe op i treeer eller an-  Rekvisitter:

dre hoje steder. Spillerne skal nu forsege, ~ Hulahopringe

pa skift, at ramme ind i ringene og dermed

lukke alle lovegabene. Nar alle gabene er ~ Jern og bolde:

lukket tages en af dem ned. Der fortseet- ~ Hockeybolde og et SNAG pr. spiller/hold
tes indtil alle gab er taget ned og dermed

lukket helt. Antal:
1-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e Lav gvelsen i hold, hvor der skiftes til
at sla, lav gvelsen som stafet, a&endre
hojden pa ringene, e&ndre afstanden til
ringene, placér nogle af ringene i vand-
ret

DANSK GOLF union



https://www.danskgolfunion.dk/luk-loevegabet

UGENS @VELSER

LAD 05 KOMME | GANG

Hver spiller far udleveret bagmaerket til
stjernejagt og starter som udgangspunkt
med Stjernehandicap 5. Spillerens Stjer-
nehandicap skrives i midten af stjernen pa
bagmeerket med den medfelgende tusch.
Spilleren starter Stjernejagten ved at spille
hul 1 pa Chimpansebanen og fortsaetter
herefter til hul 2 og hul 3. Med Stjernehan-
dicap 5 har spilleren maksimalt 5 slag til
at f& bolden fra teestedet og ind i ringen
pa hvert hul. Nar spilleren har feerdigs-
pillet alle tre huller pa Chimpansebanen,
kommer spilleren retur til den ansvarlige
for Stjernejagten. Her far spilleren udle-
veret belgnningsklistermeerker alt efter
hvordan spilleren har klaret de 3 huller.
Hvis spilleren klarer ét hul pa 5 eller feerre
slag udleveres en bronzestjerne, to huller
klaret udlgser en solvstjerne og klares alle
3 huller pa 5 eller feerre slag udleveres en
guldstjerne. Nar spilleren har opnaet guld
pa Chimpansebanen, er spilleren klar til at
avancere til neeste bane som i dette tilfeel-
de vil veere Elefantbanen-o.s.v. ® Nar alle 5
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baner er klaret med guldstjerne reguleres
Stjernehandicappet ned og spilleren far
skrevet et 4-tal pa sit bagmeerke. Man kan
bruge begge sider af bagmeerket! Herefter
spilles fra Stjernehandicap 4 og spilleren
skal nu score < 4 slag pa et hul for at opna
en stjerne og guldstjerne pa alle baner for
at opna Stjernehandicap 3- 0.s.v.
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Rekvisitter:
Udstyr til Stjernejagt- kan kebes hos DGU

Jern og bolde:
SNAG jern, hockeybolde eller golfbolde

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen a&ndres:

e Spil med bolde, der sikre succesoplevel-
ser

e opsaet banen pa en lettere made
opsaet banen pa en sveerere made
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Lav en s@ af snoren. Hvis snoren vil flyve
veek, kan den eventuelt saettes fast med
nogle tees. Hver spiller/hold starter ca.
4-6 meter fra dragesgen (gerne en spiller/
hold pa hver side). Markér evt. startstedet
med en spraystreg man skal sta bag. Nu
geelder det om at sl alle 5 bolde forst ind
I dragesgen. Hvis bolden ikke kommer ind
I dragesgen, lgber spilleren hen og samler
bolden op, og lgber rund om f.eks et tree

I neerhed. Herefter forseger spilleren igen
at sla en bold ind i drageseen. Tip: hver
spiller/hold kan spille med hver sin farve
bolde, sa det er let at se hvilke bolde der
herer til hvem.

Rekvisitter:

Jern og bolde:
Gjern pr. spiller

Antal:
2-6 spillere
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Snor, plastiksnor. Evt. spray.

5 floorball bolde pr. spiller/hold og et SNA-

Sadan kan gvelsen andres:
A ndre starrelsen pa seen, Andre
afstanden til sgen, Spil mod dig selv og
ikke mod andre, Z&ndre maden hvorpd

man belgnnes/straffes
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Et reb holdes stramt mellem to personer. ~ Rekvisitter:
Vinderen er den, der ga_r under det lave- Kosteskaft, reb eller lignende. Golfkelle,
ste reb. Hold evt. en kelle i heenderne eller  evt. en bold

balancer med en bold pa leberne
Jern og bolde:

Golfkelle, evt. en bold

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen aendres:
e Hold evt. en kalle i haenderne eller ba-
lancer med en bold pa leeberne.n
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