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Feellesspisning

med foraeldre

Fokus:

Sammenhold, foreeldreinvolve-
ring, foreeldreengagement, social

hygge

Plask pitch G

Fokus: Se video
Indspil, leengdekontrol, landings-
omrade, konkurrence

Det skaeve ur G

Fokus: Se video
Putt, sigte, green haeldning,
konkurrence

Golfvikinger

Fokus:
Putt, sigte, taktik, konkurrence

Stjernejagt G STIPRNTIACT

[ 0\

Fokus: Se video @) }
Leg med golf, spillignende, '
succesoplevelser, konkurrence

uge 11

DANSK GOLF union
Spil med



https://www.danskgolfunion.dk/plask-pitch
https://www.danskgolfunion.dk/det-skaeve-ur-1
https://www.danskgolfunion.dk/stjernejagt
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Afslut treeningen med en feellesspisning, Rekvisitter:
hvor foreeldre, soskende, bedsteforaldre -
mm. har mulighed for at deltage.

Seet datoen i kalenderen og serg for at Jern og bolde:
informere foraeldre mm. i god tid om arran- -
gementet.
Antal:
Dette er et godt forum for at skaffe frivi- ~ Alle

lige til at lafte opgaver i juniorregi. Brug
0gsa tiden som et socialt frirum, hvor

snakken falder pa andet end golf. .
P J Sadan kan gvelsen zendres:
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Fyld et badebassin eller en stor balie med ~ Rekvisitter:

vand. Stil juniorerne pa forskellig afstand Badebassin eller en stor balje

fra bassinet afheengig af feerdigheder. Det

geelder om at sl& boldene op i bassinet/bal- Jern og bolde:

jen og f& vandet til at plaske. Hver spiller ~ Sandjern, hockey- eller tennisbolde, golf-
har 3 bolde. F&r man alle 3 bolde op i bas-  bolde

sinet/baljen skal man finde et nyt sted (lidt

leengere vaek) at sla fra. Fa&r man 1 eller2 ~ Antal:

bolde i, bliver man stdende. F&r man ingen  2-8 spillere

bolde i, skal man finde et sted teettere pa

og forsage igen. 3
Sadan kan gvelsen aendres:

e andre afstanden til baljen
e spil med lette bolde

e prov med lukkede gjne

e |av konkurrence
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https://www.danskgolfunion.dk/plask-pitch
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Placér 8 tees i forskellige afstande til hullet Rekvisitter:

(mellem 2-8 fod). Start ved en vilkérlig tee. 8 tees

Holes, gar man videre til neeste tee i urets

retning. Misser man, gar man mod uret. Jern og bolde:

Det gaelder om at komme hele vejen rundt. En bold og en putter pr. spiller

Antal:
1-2 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e spil pa tid

e putt med lukkede gjne

¢ spil med en makker, hvor begge bolde
afger om man gar med eller mod uret
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https://www.danskgolfunion.dk/det-skaeve-ur-1
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Placér tees med bolde pa (bender) som Rekvisitter:

vist pa tegningen (1 fods mellemrum). Det 11 golfbolde og 11 tees
geelder om at sld modstanderens bolde

ned af tee'en. Praecist midt mellem de to ~ Jern og bolde:

linjer med bender placeres kongen. Man 1 bold og en putter pr. spiller
putter fra linjen, hvor ens egne bender

stdr, mod modstanderens bender, og man  Antal:

skiftes til at putte en ad gangen. Rammes  2-6 spillere

modstanderens bold/bonde er den ude.
Nar en spiller har ramt alle modstanderens
bender skal kongen i midten rammes. Man

har tre forsag til at ramme kongen. Sadan kan gvelsen sendres:

e distancen mellem bgnderne &endres
e find en ny heeldning pa green
e spilihold
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STIERNEJAGT

Sevideo

LAD 05 KOMME | GANG

Hver spiller far udleveret bagmeerket til
stjernejagt og starter som udgangspunkt
med Stjernehandicap 5. Spillerens Stjer-
nehandicap skrives i midten af stjernen pa
bagmaerket med den medfglgende tusch.
Spilleren starter Stjernejagten ved at spille
hul 1 pad Chimpansebanen og fortsaetter
herefter til hul 2 og hul 3. Med Stjernehan-
dicap 5 har spilleren maksimalt 5 slag til
at fa bolden fra teestedet og ind i ringen
pa hvert hul. Nar spilleren har feerdigs-
pillet alle tre huller pa Chimpansebanen,
kommer spilleren retur til den ansvarlige
for Stjernejagten. Her far spilleren udle-
veret belgnningsklistermeerker alt efter
hvordan spilleren har klaret de 3 huller.
Hvis spilleren klarer ét hul pa 5 eller feerre
slag udleveres en bronzestjerne, to huller
klaret udlgser en sglvstjerne og klares alle
3 huller pa b eller feerre slag udleveres en

guldstjerne. Nar spilleren har opnaet guld
pa Chimpansebanen, er spilleren klar til at
avancere til neeste bane som i dette tilfael-
de vil veere Elefantbanen- o.s.v.

Nar alle 5 baner er klaret med guldstjerne
reguleres Stjernehandicappet ned og spil-
leren far skrevet et 4-tal pa sit bagmeerke.
Man kan bruge begge sider af bagmaer-
ket! Herefter spilles fra Stjernehandicap
4 og spilleren skal nu score < 4 slag pa et
hul for at opna en stjerne og guldstjerne
pa alle baner for at opna Stjernehandicap
3-0.5.V

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Udstyr til Stjernejagt- kan kebes hos DGU

Klik og laes mere om Stjernejagt
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https://www.danskgolfunion.dk/stjernejagt



