UGENS @VELSER

OVELSER
Balancegolf G
Fokus: Se video

Balance, koordinering, lange
slag, boldtreef

Curlinggolf

©

Fokus: Se video
Indspil, boldtreef, leendgekontrol,
konkurrence

Fang bolden

Fokus: Se video
Boldtreef, leengdekontrol,
afstandsbedemmelse,
konkurrence, samarbejde

Flyttekassen

Fokus: Se video
Putt, Leengdekontrol, sigte,
greenheeldning

©

©

Adraethedsstigen

O,

Fokus: Se video
Opvarmning, adreethed,
koordinering

DANSK GOLF union
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https://jwp.io/s/R4OogdPZ
https://jwp.io/s/iGw6SJ8w
https://jwp.io/s/a83sxqFa
https://jwp.io/s/mOyvdcYq
https://jwp.io/s/wt61Qrs2

UGENS QVELSER

rin

Sevideo

LAD 05 KOMME | GANG

Bornene star ved hver deres udslagsmatte.

De skal igennem fire balancegvelser, hvor
fem-seks bolde slas ved hver gvelse.
Juniortreeneren veelger jern.

Gvelse 1: Barnet slar fem bolde med sam-
lede ben.

@velse 2: Barnet slar tre bolde pa ét ben,
tre pa hgjre og fem pa venstre.

Qvelse 3: fem bolde saxttes pa tees foran
udslagsmatten. De fem bolde skal sendes
af sted en efter en, men i en lang flydende
beveegelse.

@velse 4: Barnet slar fem bolde i alminde-
lig opstilling, men holder afslutningspositi-
onen, indtil bolden er landetbestemmer.

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Spillerens golfudstyr og tees

Jern og bolde:
Treeningsbolde

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:
e med lukkede gjne
® ram et bestemt mal
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https://jwp.io/s/R4OogdPZ
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Rundt om hullet sprayes tre cirkler med 20
cm mellemrum. Brug evt. tees eller mar-
keringsmaerker i stedet for spray.

De forskellige rum pointgives evt. som pa
tegningen.

Teesteder placeres uden for green 50 cm,
1 mog 1,5 m fra greenkant og markeres
med en kegle.

Hver spiller har tre farvede bolde, som
placeres en og en ved teestederne.

Point gives efter hvilke “rum’ bolden lan-
der i.

Man ma gerne ramme sine egne bolde og
modstanderens bolde.

Den spiller, der fgrst nar ti point, har vun-
det.

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Spray, ringe, markeringsmeerker/tees,
kegler

Jern og bolde:
Jern til indspil eller en putter. Tre farvede
golfbolde til hver spiller

Antal:
2-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

* gvelsen kan afvikles en mod en eller |
hold

e |xengden fra de tre kegler aendres

e andre hullets placering

e spil pa tid
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https://jwp.io/s/iGw6SJ8w
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DET SKALVIBRUGE

Del juniorerne op i par. Den ene slar nogle  Rekvisitter:
hoje flotte slag og makkeren forsgger at Reb
gribe bolden. Spil evt. pa tid og se hvem

der kan gribe flest bolde.

Jern og bolde:
Hockey, sku eller tennisbolde og et SNAG
jern pr. hold

Antal:
Makker

Sadan kan gvelsen aendres:

og afstanden mellem spillerne

placér en forhindring mellem spillerne,
sld med lukkede gjne

den der griber star med ryggen til og
ma forst vende sig, nar den anden slar
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https://jwp.io/s/a83sxqFa
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En firkant definerer flyttekassen. Pa to sider af flyttekassen markeres 4 afstande med
tynd snor eller spray. Man starter ved den markering, der er leengst fra flyttekassen. En-
der puttet inde i flyttekassen gar man teettere pa til nseste markering.

Det geelder om at komme helt ind til flyttekassen. Misser man gar man en markering

tilbage.

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Tynd snor, tees eller spray

Jern og bolde:
En putter pr. spiller og en bold

Antal:
2-4 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

spil fra flere sider

start forfra hvis der misses

ga teettere pa hvis puttet bare har den
rigtige laeengde

ga 2 pladser frem hvis kassen treeffes
og kun 1 tilbage, hvis der misses

flyt kassens placering, sa fald, laengde
og hastighed andres

@g antallet af markeringslinjer

aendre storrelsen pa flyttekassen
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https://jwp.io/s/mOyvdcYq
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Placér ti pinde (evt. golfjern) med x cm
mellemrum sa de danner en stige uden

DET SKALVIBRUGE

sidder. De enkelte "rum” skal betreedes

forskelligt. Start med at gd gennem stigen

med skiftevis hgjre og venstre fod i stigens -

rum.

Rekvisitter:
Ti pinde eller golfjern

Jern og bolde:

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:

lab gennem stigen

kun én fod ma rere rummet mellem
pindene

begge fedder skal bergre samme rum
lab bagleens gennem uden at ramme
pindene

hop med samlede ben
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https://jwp.io/s/wt61Qrs2

