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Ind og i
- mand mod mand
Fokus: Sevideo

Indspil, leengdekontrol, sigte,
landingsomrade, spillignende
ovelse, konkurrence

Sandslottet

Fokus:
Bunker, fart, konkurrence

Curlinggolf °

Fokus: Se video
Indspil, boldtreef, leendgekontrol,
konkurrence

Mig selv

Fokus:
Banetraening, regler, etikette

Speedgolf °

Fokus: Se video
Lange slag, lange indspil, pree-
cision, puls, pres pa hvert slag,
konkurrence

DANSK GOLF union
Spil med
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https://www.danskgolfunion.dk/ind-og-i-mand-mod-mand
https://www.danskgolfunion.dk/speedgolf
https://www.danskgolfunion.dk/curlinggolf
https://www.danskgolfunion.dk/sandslottet
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Spillerne g&r sammen to og to. De skal Rekvisitter:

gerne veere pa nogenlunde samme niveau. -

Den ene spiller kaster begge bolde tilfael-

digt et sted. Samme spiller bestemmer til  Jern og bolde:

hvilket hul, der skal spilles mod. En bold pr. spiller og spillernes golfseet
Nu geelder det om at komme teettest pa

det hul, som spilleren har valgt. Teettest p4  Antal:

vinder 1 point. Det giver 3 point at hole. To og to

Det er taberen af det enkelte hul, som
kaster boldene neeste gang og bestemmer
til hvilket hul, der skal slds mod.
Alternativt kan spillerne skiftes til at kaste
og bestemme hul. Der spilles til 10.

Sadan kan gvelsen aendres:
e Spil til bolden ligger i hullet
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Juniorerne vaelger hver sit leje i bunkeren ~ Rekvisitter:
og bygger et sandslot over bolden. Deref- -
ter skal de gaette, hvor mange slag de skal

bruge for at grave bolden helt fri. Jern og bolde:
Sandjern og en bold pr. spiller

Antal:
2-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e gaette pa hvor mange slag de skal bruge
for at komme helt ud af bunkeren,

e gatte pd hvor mange slag traeneren
skal bruge.
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Curlinggolf

LAD 05 KOMME | GANG

Rundt om hullet sprayes tre cirkler med 20
cm mellemrum. Brug evt. tees eller mar-
keringsmaerker i stedet for spray.

De forskellige rum pointgives evt. som pa
tegningen. Teesteder placeres uden for
green 50 cm, 1 m og 1,5 m fra greenkant
og markeres med en kegle. Hver spiller
har tre farvede bolde, som placeres en og
en ved teestederne.

Point gives efter hvilke “rum’ bolden
lander i. Man ma gerne ramme sine egne
bolde og modstanderens bolde.

Den spiller, der fgrst nar ti point, har vun-
det.

DET SKALVIBRUGE

Rekuvisitter:
Spray, ringe, markeringsmeerker/tees,
kegler

Jern og bolde:
Jern til indspil eller en putter. Tre farvede
golfbolde til hver spiller

Antal:
2-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

avelsen kan afvikles en mod en eller i
hold

laengden fra de tre kegler eendres
aendre hullets placering

spil pa tid
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https://www.danskgolfunion.dk/curlinggolf
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Inddel spillerne i hold af max 4. Serg for
at inddele spillerne i forhold til deres ud-
viklingstrin. Forklar, vis og lav avelser der
forteeller hvor, hvorfor og hvordan disse
emner kommer i spil:

Tie stille — Jeg tier stille, nar andre forbere-
der sig eller slar.

Min placering — Jeg ved, hvor jeg skal pla-
cere mig, nar de andre slar.

Gentleman — Jeg hjeelper med at lede efter
de andres bolde.

Se og ler- Kan jeg leere noget af at se
hvad andre gor?

rin

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Hent inspiration i “Lommeguiden” og
"Kom i gang- golf for begyndere”

Jern og bolde:
Spillerens golfseet og evt. nogle bolde

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen aendres:
Find selv pa flere situationer og gar
dem spillignende. Lad spillerne selv
komme med lgsninger og forslag.
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En lille loberute pa klubbens anleeg ud- Rekvisitter:

peges og lebes igennem. Laberuten skal ~ Kegler eller flag

starte og slutte ved driving range. Nar

spilleren passerer driving rangen, skal Jern og bolde:

hver spiller sla tre bolde over halvtreds m  Hockeybolde, tennisbolde, golfbolde,
i carry (en linje markeres med kegler el- SNAG jern

ler flag). Spillerne veelger selv jern. Klarer
spilleren alle tre bolde, m& man fortseette ~ Antal:
leberuten. Ved hver bold, der misses, skal ~ Alle
der lgbes en lille (meget lille) ekstra runde,
markeret med kegler ved siden af driving
rangen, inden man igen skal ud pa lgberu-
ten. Hver spiller skal labe tre runder og sla
fra den samme udslagsmatte, hvor spille-
rens jern ligger. Man starter og slutter med
at sla bolde og laber derefter. Man dyster
alle mod alle.

Sadan kan gvelsen andres:
endre lgberutens leengde
strafrunden kan eendres til fysiske ovel-
ser
aendre antallet af bolde
leengden af landingzonen andres
spil i hold
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