UGENS @VELSER
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Med ryggen til Videolink

Fokus:
Samarbejde, koordinering

Det skeeve ur Videolink
Fokus:
Putt, sigte, green heeldning, kon-
kurrence

Ind og i Videolink
Fokus:

Indspil, boldtreef, leengdekontrol,
landingsomrade, konkurrence

Pladen fuld Videolink

Fokus:
Lange indspil, landingsomrade,
boldtreef, sigte

SNAGrundbold Videolink

Fokus:
Opvarmning, konkurrence, sam-
menhold, lgb, lange slag

uge3

DANSK GOLF union
Spil med



https://jwp.io/s/0iE9M451
https://jwp.io/s/6T14k6bk
https://jwp.io/s/M1F5NL0N
https://jwp.io/s/n3YZP57L
https://jwp.io/s/S3t9GW5C
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Med ryggen til

LAD 05 KOMME | GANG

G& sammen to og to. Den ene gar 5 meter
veek og stiller sig med ryggen til den anden
(som star ved boldene). Personen ved bol-
dene kaster en bold ad gangen mod mak-
keren med ryggen til. Lige sa snart bolden
er kastet skal den, der kaster sige "hep”
Sa snart makkeren med ryggen til harer
dette, skal han/hun vende sig om og forsg-
ge at gribe bolden.
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DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Tennisbolde eller skumbolde

Jern og bolde:

Antal:
Makker

Sadan kan gvelsen andres:

* prov med to bolde

e andre afstanden mellem spillerne
e kast over en starre genstand

Spil med


https://jwp.io/s/0iE9M451

LAD 05 KOMME | GANG

DET SKALVIBRUGE

Placér 8 tees i forskellige afstande til hullet Rekvisitter:

(mellem 2-8 fod). Start ved en vilkérlig tee. 8 tees

Hvis der holes, gar man videre til naeste

tee i urets retning. Misser man, gar man  Jern og bolde:

mod uret. Det geelder om at komme hele ~ En bold og en putter pr. spiller

vejen rundt.

Antal:
1-2 spillere

Sadan kan gvelsen aendres:

e spil pa tid

e putt med lukkede gjne

¢ spil med en makker, hvor begge bolde
afger om man gar med eller mod uret
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Spil med



https://jwp.io/s/6T14k6bk
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Drop en bold og pitch den mod et forudbe- Rekvisitter:

stemt hul. Ga ind og putt efter hvert slag. -
Arbejd dig rundt om greenen, sa du far

mange forskellige pitchslag. Serg for ogsd  Jern og bolde:

at sla fra forskellige lies med forskellige En bold og spillerens golfseet
haeldninger.

Antal:

1-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:
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aendre afstanden til hullet

lav udfordrende slag

spil mod andre

spil 1 hold

lav regler sa man forst gar videre til nee-
ste slag, hvis man lykkes

Spil med


https://jwp.io/s/M1F5NL0N
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Lav minimum 4 store firkanter med enten ~ Rekvisitter:
flag eller golfjern. Saet en markering uden  Flag eller golfjern, tee, flag eller kegle
for green ti skridt fra firkanterne. Det geel-

der om at lande carry indeni firkanterne. Jern og bolde:

Der sl&s fra markeringen udenfor green. Bolde og en putter pr. spiller
@velsen er fuldendt, nar alle firkanter er

ramt. Fa evt. en makker til at holde gje Antal:

med hvilke firkanter, der rammes. 1-6 spillere

Sadan kan gvelsen sndres:
aendre afstanden til firkanterne
a@ndre starrelsen pa firkanterne
e&endre antallet af firkanter

spil i hold
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Spil med



https://jwp.io/s/n3YZP57L
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SNAGrundbold

LAD 05 KOMME | GANG

En rundboldbane (ca. 20 m x 10 m) opsaet-
tes. Deltagerne deles i to hold med lige
mange spillere pa hvert hold. Et hold er
udehold, det andet hold er indehold. Opga-
ven for holdet i marken er at gribe bolden
og kaste bolden tilbage til opgiveren. Op-
giveren er placeret ved en stopkegle. Inde-
holdet sender en tennisbold af sted med et
SNAGjern. Bolden kan enten tees op eller
ligge pa jorden. Bliver bolden grebet, der
spilleren, der slog samt de medspillere, der
lzb mellem keglerne pa samme tid. Skydes
bolden ud over siden, der spilleren og de
medspillere, der lgb mellem keglerne pa
samme tid. Bliver bolden ikke grebet eller
skydes den ikke ud over siden, skal spiller-
ne i marken kaste bolden ind til opgiveren
og denne skal rabe stop. Er der nogen, der
lzber mellem keglerne, nar opgiveren raber
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stop, er vedkommende dede. Nar indehol-
det har tre dede, bytter holdene. For hver
spiller, der kommer gennem rundboldba-
nen og tilbage, gives et point. Der spilles til
15 point.

DET SKAL VI BRUGE

Rekuvisitter:
5 kegler

Jern og bolde:
SNAGjern og en tennisbold

Antal:
Hold

Sadan kan gvelsen aendres:

e zndre starrelsen pa banen

e spil med feerre dede, for der byttes

¢ spil med befrier- hvis en spiller kommer
hele vejen rundt

e spil flere bolde for at age intensiteten

Spil med


https://jwp.io/s/S3t9GW5C

