UGENS @VELSER

(OVELSER

Tovtraekning Videolink

Fokus:
Sammenhold, samarbe|de, kon-
kurrence, styrke, balance

To er bedre end en  Videolink

Fokus:
Putt, leengdekontrol, sammen-
hold

Verdens hjgrner Videolink

Fokus:
Putt, retning, leengdekontrol, kon-
kurrence, leering om lande, natio-

nalflag, verdenshjarnerne
Dartskiven Videolink
Fokus:

Indsplil, sigte, leengdekontrol,
landingsomrade, konkurrence

Jungletudse-testen Videolink

Fokus:
Styrke, beveegelighed, adreethed,
balance

DANSK GOLF union
Spil med

Uge 4


https://www.danskgolfunion.dk/tovtraekning
https://www.danskgolfunion.dk/er-bedre-end-en
https://www.danskgolfunion.dk/verdens-hjoerner-0
https://www.danskgolfunion.dk/dartskiven-1
https://www.danskgolfunion.dk/jungletudse-testen
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To jeevnbyrdige hold udpeges. Etreb ud-  Rekvisitter:

veelges og markeres pa midten med et Tov

selvvalgt meerke. To bags placeres lige

langt p& hver sin side af meerket pa rebet.  Jern og bolde:
Vinderholdet af konkurrencen er det hold, ~ Jern der indikerer midten
der treekker maerket séa langt, at meerket pa

rebet passerer bagen. Antal:
Hold

Sadan kan gvelsen andres:

e treek med lukkede gjn

e treek kun med en han

e treek en mod en (shootout, hvor vinde-
ren gar videre)

e trek pa et ben
treek uden at nogen ma sige noget
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https://www.danskgolfunion.dk/tovtraekning
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Et golfjern placeres en meter bag et hul. Rekvisitter:

Tees placeres med 3, 5, 7, 9, 11 fod til hul- Tees

let. @velsen er en makkergvelse (to og to).

Begge spillere slar fra teen fra 3 fod. Hvis ~ Jern og bolde:

begge holer gdr man videre til neeste tee. ~ En bold og en putter pr. spiller
Hvis kun en holer og en ligger mellem hul

og jern bliver man stdende. Misser begge  Antal:

deres putt, gdr man tilbage til forrige tee. ~ Makker

Sadan kan gvelsen aendres:

e gg afstanden mellem tees

e putt med lukkede gjne

e start evt. helt forfra, hvis begge misser
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https://www.danskgolfunion.dk/er-bedre-end-en

LAD 05 KOMME | GANG

Rejs verden rundt og oplev alle verdens-
hjgrnerne. Lav fire omrader, som hver iseer
repreesenterer de fire verdenshjarner. Putt
fra N til S, fraV til @ osv. Et verdenshjar-
ne er klaret nar bolden lander i feltet. Alle
hjorner skal klares. Alle hjarner skal klares.

Hver spiller vaelger evt. deres eget lille lan-
deflag, som placeres i verdenshjernet, nar
det har veeret besogt.

Videolink

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Tees, sma landeflag, tynd snor eller spray

Jern og bolde:
Golfbolde og en putter pr. spiller

Antal:
1-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e =ndre starrelsen pa verdenshjarnerne

e xndre afstanden mellem verdenshjar-
nerne

e kan spilles i hold
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https://www.danskgolfunion.dk/verdens-hjoerner-0
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Lav minimum 5 cirkler pa et storre green-  Rekvisitter:

omréade. Placér felterne sa de danner en Tynd snor (spray), tees

stor cirkel (som en dartskive) Nu geelder

det om at & lukket alle hullerne. Hullerne  Jern og bolde:

lukkes ved at man sla sin bold mod felt Golfbolde (eller hockeybolde) og spillerens
nr. 1. Ender bolden i feltet er dette lukket ~ €get udstyr

og man er nu klar til at sld mod felt nr. 2.

Vinderen er den, der forst lukker sidste Antal:

hul. Find en passende afstand til felterne ~ 2-10 spillere

hvorfra der skal slas.

Sadan kan gvelsen andres:

e xndre afstanden til felterne

a@ndre starrelsen pa felterne

spil fra flere sider

spil i hold

spil med point hvor felt giver point —
forst til 50 point vinder
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https://www.danskgolfunion.dk/dartskiven-1
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Sid pa hug, seet haenderne i gulvet foran Rekvisitter:
kroppen, laeg knaeene oven pa albuerne -

og leen fremad, nu det geelder om at holde

balancen. Jern 0og bolde:
Nar du har preovet 3 gange eller har siddeti -

15 sek., har du klaret jungletudse-testen.
Antal:

Alle

Sadan kan gvelsen aendres:

e prov med lukkede gjne

e tag tid pd, hvor lang tid du kan sidde

e hvor langt kan du leene dig fremover
uden at falde?
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https://www.danskgolfunion.dk/jungletudse-testen



