UGENS @VELSER

VOKSEN@VELSER

(OVELSER

Bevaegelsesgvelser Videolink

Fokus:

Opvarmning og udvikling af ko-
ordination, balance, rytme og
kropsbevidsthed.

Jorden rundt Videolink

Fokus:
Putt, sigte, gentagelse, green
haeldning, konkurrence

Det skaeve ur Videolink
Fokus:
Putt, sigte, green haldning,
konkurrence

Luk hullet Videolink
Fokus:

Putt, leengdekontrol

Tre pa stribe Videolink
Fokus:
Putt, sigte, leengdekontrol, taktik,
konkurrence

Uge 2
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Spil med



https://jwp.io/s/69GYV96F
https://jwp.io/s/GZ1eBcfY
https://jwp.io/s/6T14k6bk
https://jwp.io/s/K0QuK7Rd
https://jwp.io/s/H1IUZSqn

UGENS OVELSER VOKSENGVELSER

A% 1

LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Beveegelsesovelser handler om at udfordre  Rekvisitter:
motorikken i beveegelse. Der skal arbejdes -

i sa& mange kropslige plan som muligt. Lad

alle spillere udfere ovelserne p& samme Jern og bolde:
tid. S& find et stort areal hvor alle har mu- -

lighed for at beveege sig frit.

Antal:
Alle

Forslag til gvelser:

e Brazil: Bornene lgber sideleens og krydser skiftevis ben foran og bagved, Forlaens og
bagleens lgb: Det geelder om at opna sa hgj fart som muligt. Opmal en distance, hvor
barnene skal sprinte frem til og sprinte bagleens tilbage.

e Gadedrengelgb: Opmal en distance (bane), hvor barnene skal lave gadedrengelab

frem og tilbage.
e Hink:Ved denne gvelse kan en hinkerude tegnes eller en distance opmales.
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LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Placér 8 tees i en cirkel rundt om et hul. Rekvisitter:
Afstanden fra tees til hul er 3 fod. Holer 8 tees

man puttet gar man med uret til naeste

tee. Misser man ga&r man modsat mod Jern og bolde:

uret. Det geelder om at komme hele vejen ~ En bold og en putter pr. spiller

rundt med uret.
Antal:

1-2 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e afstanden mellem tees og hullet a&n-
dres

e makkerspil (katten efter musen)

e spil pa tid
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Det skaeve ur

LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Placér 8 tees i forskellige afstande til hullet Rekvisitter:

(mellem 2-8 fod). 8 tees

Start ved en vilkarlig tee. Holes, gar man

videre til naeste tee i urets retning. Misser ~ Jern og bolde:

man, gar man mod uret. Det geelder om at  En bold og en putter pr. spiller

komme hele vejen rundt.
Antal:

1-2 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e spil pa tid

e putt med lukkede gjne

e spil med en makker hvor begge bolde
afger om man gar med eller mod uret
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Luk hullet

VOKSEN@VELSER

LAD 05 KOMME | GANG

Placér 3 bolde ved en tee eller kegle. 3
meter fra denne tee placeres en tee (for-
reste tee).Yderligere 3 meter fra forreste
tee placeres endnu en tee (bageste tee).
Det forste putt skal ende sa teet pa den
bageste tee som muligt. Det neeste putt
skal ende séa teet pa den forreste tee som
muligt. Det sidste putt skal lukke hullet
mellem de to bolde — altsé ende mellem
forreste og bageste bold.

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
3 tees

Jern og bolde:
En bold og en putter pr. spiller

Antal:
1-2 spillere

Sadan kan gvelsen sendres:

e afstanden mellem de to tees eendres

e afstanden fra de tre bolde til forreste
tee eendres

e der benyttes flere bolde, séa flere huller
skal lukkes (evt. det sterste hul mellem
boldene)

¢ spilles som makkerspild
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Tre pé stribe

LAD 05 KOMME | GANG DET SKALVIBRUGE

Ni firkanter optegnes eller markeres med ~ Rekvisitter:

tees. Startstedet markeres 3, 4 og 5 meter Spray, 16 tees og snor
fra firkanterne med spray eller tees. Der

spilles efter at f& tre pa stribe. Hver spiller ~ Jern og bolde:

har tre ensfarvede. Man skiftes til at put-  Tre bolde og en putter pr. spiller
te sine bolde mod firkanterne. Opnas tre

pa stribe far spilleren et point og gar evt. Antal:

laengere veaek. 2-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

felterne kan geres sterre eller mindre

gvelsen kan afvikles hold mod hold (maks. tre pa hvert hold — en bold til hver)
spilleren lader sine bolde ligge, mens modstanderen putter sine bolde

nar den ene far 3 pa stribe, gar denne laengere vaek, mens den anden bliver stdende
ved samme sted, hvorefter der spilles igen. Nu fra to forskellige steder.
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