VOKSENTRANING
FARDIGHEDS@VELSER

{ DANSK GOLF union
Spil med

Feelles Undervisning Traeningsovelse Feelles aktivitet
opvarmning (PGA traener) (Hjzelpetrzener) Outro
1 Basis opvarmning | Lange slag Lange slag- Ram linjen Putt- Kom s& makker Kongeraekken- putt | Basis udstreek og afrunding
2 Basis opvarmning | Chip Lange slag- Luk hullet Chip- Luk hullet Plus 3 minus 2 Basis udstreek og afrunding
3 Basis opvarmning | Pitch Lange slag- Skift jern Bunker- Ram pladen Kreativt hulspil Basis udstreek og afrunding
4 Basis opvarmning | Putt Lange slag- Plus 3 minus 2 | Pitch- Luk hullet Club me- par 3 bane | Basis udstraek og afrunding
5 Basis opvarmning | Bunker Lange slag- Pladen fuld Putt- Par eller bedre SP}:J;toetI;cL)Jr;kurrence— Basis udstreek og afrunding
6 Basis opvarmning | Lange slag Lange slag- Rutinen Chip- Forleens og bagleens | Forleens og bagleens | Basis udstreek og afrunding
7 Basis opvarmning | Chip Lange slag- Ram linjen Bunker- Luk hullet Teettest pd snoren Basis udstreek og afrunding
8 Basis opvarmning | Pitch Lange slag- Luk hullet Pitch- Ram pladen ln:(;nodg = Gl 08 Basis udstreek og afrunding
9 Basis opvarmning | Putt Lange slag- Skift jern Putt- Luk hullet rﬁgﬁiﬁ%ﬁ;{u;?%e_ Basis udstreek og afrunding
10 | Basis opvarmning | Bunker Lange slag- Plus 3 minus 2 | Chip-Ind og i Lykkehjulet Basis udstreek og afrunding
11 Basis opvarmning | Lange slag Lange slag- Pladen fuld Bunker- Fra 0-100 Kongeraekken- putt | Basis udstreek og afrunding
12 | Basis opvarmning | Chip Lange slag- Rutinen Pitch-Ind og i Plus 3 minus 2 Basis udstreek og afrunding
13 | Basis opvarmning | Pitch Lange slag- Ram linjen Putt- Jorden rundt Kreativt hulspil Basis udstreek og afrunding
14 | Basis opvarmning | Putt Lange slag- Luk hullet Chip- Katten efter musen | Club me- par 3 bane | Basis udstreek og afrunding
15 | Basis opvarmning | Bunker Lange slag- Skift jern Bunker-5, 10, 15 SP}:J;toetI;cL)Jr;kurrence— Basis udstreek og afrunding
16 | Basis opvarmning | Lange slag Lange slag- Plus 3 minus 2 | Pitch- Pladen fuld Forleens og bagleens | Basis udstreek og afrunding
17 | Basis opvarmning | Chip Lange slag- Pladen fuld Putt- Kom s& makker Teettest pa snoren Basis udstreek og afrunding
18 | Basis opvarmning | Pitch Lange slag- Rutinen Chip- Luk hullet ln:gnodg = L) 08 Basis udstreek og afrunding
19 | Basis opvarmning | Putt Lange slag- Ram linjen Bunker- Ram pladen rit;tizkgr;l;u[ir;%e— Basis udstreek og afrunding
20 | Basis opvarmning | Bunker Lange slag- Luk hullet Pitch- Luk hullet Lykkehjulet Basis udstreek og afrunding
21 Basis opvarmning | Lange slag Lange slag- Skift jern Putt- Par eller bedre Kongeraekken- putt | Basis udstreek og afrunding
22 | Basis opvarmning | Chip Lange slag- Plus 3 minus 2 | Chip- Forlens og bagleens | Plus 3 minus 2 Basis udstreek og afrunding
23 | Basis opvarmning | Pitch Lange slag- Pladen fuld Bunker- Luk hullet Kreativt hulspil Basis udstreek og afrunding
24 | Basis opvarmning | Putt Lange slag- Rutinen Pitch- Ram pladen Club me- par 3 bane | Basis udstraek og afrunding
25 | Basis opvarmning | Bunker Lange slag- Ram linjen Putt- Luk hullet SP;J(’;toetI;cL)Jr;kurrence— Basis udstreek og afrunding
26 | Basis opvarmning | Lange slag Lange slag- Luk hullet Chip-Ind og i Forleens og bagleens | Basis udstreek og afrunding
27 | Basis opvarmning | Chip Lange slag- Skift jern Bunker- Fra 0-100 Teettest pd snoren Basis udstreek og afrunding
28 | Basis opvarmning | Pitch Lange slag- Plus 3 minus 2 | Pitch-Ind og i lr‘rr:gnodg = L) o) Basis udstreek og afrunding
29 | Basis opvarmning | Putt Lange slag- Pladen fuld Putt- Jorden rundt fﬂt;tézkgr;ﬁju;ir;%e— Basis udstreek og afrunding
30 | Basis opvarmning | Bunker Lange slag- Rutinen Chip- Katten efter musen | Lykkehjulet Basis udstreek og afrunding




